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Orientacdo para aquisao de Habitos de Estudo

Onde estudar? Néo sabe como se organizar? As respostas estdo neste artigo. Confira!

1. Onde estudar?

- Estude em um lugar silencioso, livre de ruidos e transito de pessoas;
- O melhor lugar para o estudo é a mesa ou escrivaninha;

- O local deve ser bem iluminado;

- Deixe perto de vocé tudo o que vai precisar: lapis, caneta, livros;

- O dicionario deve ser utilizado para esclarecer o significado das palavras.
2. Como organizar seu estudo.

- Estabeleca um horario diario para o estudo;

- Planeje cuidadosamente o que vai estudar no dia e siga seu plano;

- Estude as matérias no dia da explicacdo do professor;

- Evite, quanto possivel, estudar a noite;

- Arrume o que vai levar para o colégio, assim que terminar os deveres de casa;

- Preste toda atencdo possivel. Afaste-se de tudo que o(a) distrai;

- Concentre-se nos assuntos e no professor. Se aproveitar bem a aula, ndo precisard
estudar tanto depois;

- Escreva as idéias principais do que foi discutido em sala, com suas prdprias palavras;
- Chegue na aula pontualmente para ndo perder as instrugdes do professor.

- So falte as aulas em caso de grande necessidade.
3. Dicas de estudo.

- Ler e sublinhar as idéias principais;

- Fazer leitura em voz alta, com a diccdo e entonacdo correta;

- Resumir os textos lidos;

- Fazer pesquisas em varios livros, jornais, revistas, Atlas, etc;

- Fazer esquemas, graficos e desenhos;

- Elaborar fichario com os resumos feitos;

- Fazer os exercicios sem consultar o livro texto, corrigindo-os em seguida mediante o
uso do mesmo;

- Elaborar questiondrios e responder para si mesmo;

- Fagca um mural com o hordério das aulas, as datas das avaliacGes, entregas de trabalho
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e atividades extras;
- Apds terminar cada tarefa, levantar, fazer um alongamento, respirar fundo e retomar

as atividades.

4. Como estudar Portugués.

Interpretacao de texto:

- Leia a primeira vez para conhecer o conteudo;

- Releia, lentamente, paragrafo por paragrafo;

- Grife as palavras desconhecidas e procure o seu significado no dicionario;
- Sintetize, oralmente, o que leu;

- Responda as perguntas porventura existentes no final do texto.

Escrita:

- Escreva com capricho: escrever corretamente é TREINO e HABITO;

- Ordene corretamente os exercicios de todas as disciplinas,

- Faca-se compreender por meio de dois elementos fundamentais: a sua escrita e a sua
leitura; portanto, quando for escrever ou falar, lembre-se: s6 vocé sabe o que quer

dizer!

Redagao:

- Leia bastante, pois assim escreverd com facilidade;

- Organize seu pensamento e esquematize o assunto, observando inicio,
desenvolvimento e conclusdo, partindo de "palavras-chave";

- Cuide dos paragrafos, margens, uso de letras maiusculas, pontuacao;

- Aplique as regras gramaticais, que orientam a maneira correta de escrever;
- Ndo rasure o trabalho;

- Releia a redacdo antes de passa-la a limpo e antes de entrega-la ao professor.
Gramatica:
- Leia, atentamente, o enunciado para ndo fugir ao que é pedido;

- Faca os exercicios na aula, solicitando ajuda do professor sempre que precisar;

- Corrija tanto os exercicios realizados em casa, como os feitos em sala, para que
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estejam todos certos, seja no caderno ou no livro;

- Faca o0 maior numero de exercicios;

- Transcreva, no caderno, os exercicios do livro, que tenham um espago muito
pequeno para resposta;

- Organize suas tarefas com capricho.

5. Como estudar Matematica.

- Faca os exercicios de classe, solicitando ajuda do professor, sempre que precisar;
- Corrija os exercicios para que estejam todos corretos em seu caderno ou livro;

- Use um rascunho para fazer as operagdes;

- Organize seus cdlculos com capricho;

- Faca o maior niumero possivel de exercicios;

- Faca os exemplos do livro no caderno;

- Resolva as expressdes por partes e lembre-se de substituir os resultados parciais,
rever tabuadas e regras de sinais;

- Com relacdo aos PROBLEMAS, faca o seguinte;

leia-o0s, com atencgdo, até entendé-los perfeitamente;

encontre a ligacdo entre o que é dado e o que se pede;

planeje a solucdo dos problemas através de: esquemas, perguntas, formulas, etc.;
analise, detalhadamente, se suas anotacdes estdo certas;

efetue os cdlculos com a maxima atencao;

verifique o resultado, procurando interpreta-lo;

se ndo chegou ao resultado esperado, recomece o exercicio com calma;

busque diferentes caminhos para a solu¢do dos problemas;

ndo se dé por vencido até encontrar a resposta certa.

6. Como estudar Ciéncias.

- Releia o texto e grife (sublinhe) as idéias principais;

- Observe os detalhes das ilustracdes e desenhos;

- Tente fazer as experiéncias que o texto propde;

- Pesquise sobre os assuntos que estdao sendo tratados em aula;
- Esquematize tudo o que vocé estudou;

-Tente explicar, com suas palavras, o que leu, estudou ou experimentou.
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7. Como estudar Histdria e Geografia.

- Interprete cada pardgrafo e grife as idéias principais;

- Procure, no dicionario, as palavras que vocé desconhece;

- Faca esquemas dos conteudos vistos;

- Procure compreender as relagdes de tempo (cronologia, data e espaco local), para
melhorar a orientacdo do seu estudo;

- Utilize mapas na hora do estudo;

- Tente explicar com as suas palavras o que leu ou o que ouviu;

8. Como estudar Inglés.

- Repita a palavra ou o texto inUmeras vezes, até que as palavras lhe sejam familiares;
- Procure usar o dicionario, para conhecer o significado das palavras;

- Procure pensar algumas palavras ou frases em Inglés;

- Leia alto e, se possivel, use um gravador para ouvir sua pronuncia;

- Esteja atento(a) para: leitura, escrita - ortografia, pronuncia e conversacao;

- Sempre que possivel, fale com outras pessoas em Inglés (professores, colegas e
familiares);

- Faca anotagGes em sala de aula;

- Faca todos os exercicios por escrito;

- Oucga musicas em Inglés e procure entender a mensagem.

9. Como proceder nas avaliagoes.

- Concentre-se no que vai fazer, mas sem ansiedade;

- Leia com atencao todas as instrugdes;

- Inicie realizando as questdes que vocé considera mais faceis, depois as médias e,
finalmente as mais dificeis;

- Ndo tenha pressa de acabar. Use calmamente todo o tempo disponivel;

- Se possivel, ndo deixe nenhuma questdao sem resposta;

- Releia a avaliacdo antes de entrega-la;

- Evite "cola", pois ela ndo prepara profissionais competentes.




