
 

 

 CARDÁPIO DA SEMANA (01 a 05 de novembro de 2021) 
_______________________________________________________________________________________ 

 

CARDÁPIO GERAL 
 

Refeição Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

1ª 
9:00 

  

Leite c/ 

chocolate em pó 

meio amargo 

Cuscuz 

Maçã 

  

Suco de manga 

Cookie de 

aveia c/ gotas 

de chocolate 

meio amargo 

Banana  

  
 

Suco de abacaxi 

Tapioca de chia 

e linhaça c/ 

manteiga 

Mamão 

 

2ª 
12:00 

RECESSO FERIADO 

Arroz integral 

Feijão preto c/ 

beterraba 

Escondidinho 

de carne de sol 

Alface e tomate 

cereja 

 

Galinhada  

Chuchu, 

cenoura e 

batata doce 

cozidos 

Feijão carioca 

 

Arroz c/ 

brócolis 

Feijão carioca 

Isca de carne 

acebolada 

Purê de abóbora 

 

Sobremesa   
 (Melão) 

Rapadura 
 (manga) 

Observação: Este cardápio poderá ser modificado devido alterações intestinais da criança ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteração  
será informada na agenda da criança. 
 
 

Nutricionista Nathália Nagib 
CRN1 8327 

 
 
 
 


