La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (01 a 05 de novembro de 2021)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
_ Suco de manga
Leitec/ Cookie de | Suco de abacaxi
chocolate em po | aveia c/ gotas | Tapioca de chia
12 MEI0 amargo de chocolate e linhaga c/
. Cuscuz meio amargo manteiga
9:00 x k.
Maca Banana Mamao
Ar.r_czz WL Galinhada Arroz c/
Feijao preto ¢/ vy gl
Chuchu, brocolis
beterraba o 4
a Escondidinho cenoura e Feijao carioca
RECESSO FERIADO batata doce Isca de carne
12:00 de carne de sol .
cozidos acebolada
Alface e tomate B ) = X
) Feijdo carioca | Puré de abdbora
cereja
? £y »
Sobremesa ol (Melo) Rapadura Q (manga)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



