La

Salle

Sobradinho

CARDAPIO DA SEMANA (09 a 13 de julho de 2018)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
, Leite com café | Sucodepolpa | Chadehorteld | |eite quente
Suco de goiaba | 0 homem | _deacerola | Bisnaguinhac/ | com chocolate
b Mini pdo desal | "7 " (c/ Panquequinha manteiga 50%
9_60 ¢/ manteiga cenoura) de banana Mexerica Cuscuz
: Mangi BaNana Pera Meldo
Q| O 4 0
Arroz branco c/ Arroz c/ . A”.QZ br.anco
k ] AL Macarrao ao Feijoadinha
acafrao Arroz integral brécolis
. . -8 . - molho de tomate Couve
Feijdo carioca | Feijdo cariocac/ | Feijao preto
a . . com frango refogada
a Carne moida c/ beterraba Peixe assado c/ .
desfiado Farofa
12:00 chuchu Frango assado batata b
) Alface, tomate, nutritiva de
Alface e Quiabo refogado | Alface roxa e - g - -
" milho, pepino e | aveia, linhaca
tomate Puré de batata tomate
S S cenoura ralada e cenoura
picadinhos picadinhos
Morango com
3 chocolate meio },
pORiEInesd é (maga) &/ (abacaxi) amargo @@ (Kiwi) - .
> (goiaba)
derretido
Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

sera informada na agenda da crianga.

OBSERVACAO:

Nutricionista Nathalia Nagib

- PARA CRIANGAS QUE NAO PODEM PEIXE (FRANCISCO), SUBSTITUIR POR OMELETE

CRN1 8327



La

Salle

Sobradinho

CARDAPIO DA SEMANA (09 a 13 de julho de 2018)

CARDAPIO SEM LACTOSE

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de polpa
_ Tapioﬁa Pa | Sucodepolpa | o4 e hortels
Suco de goiaba ? d de acero_la Bisnaguinha Suco de polpa
12 Mini p&o de sal omem 0€ | Panquequinha Mexerica Cuscuz
M ferro (c/ de banana Meldo
9:00 anga
. cenoura) Pera p
7 &
Banana : ol
<) y N\
X
2 Arroz branco ¢/ | Arroz integral 't?rr(;ggncs/ Macarréo ao Al\:reriq(z)atariz:]r;]c;o
12:00 acafrdo Feijo carioca - molho de tomate J
. . Feijao preto Couve
Feijdo carioca c/ beterraba 1 com frango
A Peixe assado c/ y refogada
Carne moida ¢/ | Frango assado B ot desfiado Farofaide
chuchu Quiabo Alface, tomate, & .
Alface roxa e . . aveia, linhaca
Alface e tomate refogado o vt milho, pepino e M 0oura
picadinhos Puré de batata " cenoura ralada
picadinhos
. & : Morango ”~ P
Sobremesa é (maca) & (abacaxi) : & (kiwi) | @~ (goiaba)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

Sobradinho

CARDAPIO DA SEMANA (09 a 13 de julho de 2018)

CARDAPIO PIETRO

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de polpa
_ Leite com café de acerola Cha de horteld . )
Suco de goiaba | Tapioca homem | panquequinha | P&o integral c/ Leite com cafe
/ Pdo mte_gral c/ de ferro (c/ de banana (s/ raqueijao Cuscu_z cf
12 queijo cenoura) ¢/ agcar com Mexerica dvea
9:00 Manga requeijao aveia) Melao
0 Banana Pera a Pe
<) 3 @ =
\‘_
Arroz branco
AIT0z braNnco cf ! Ar,r P ‘.3/ Macarrao ao Feijoadinha
acafrdo Arroz integral brocolis molholde tomate Couve
Feijdo carioca | Feijdo cariocac/ | Feijdo preto com frango refogada
a Carne moida ¢/ beterraba Peixe assado ¢/ desfiado Earefa
12:00 chuchu Frango assado batata Alface. tomate nuiritiva de
Alface e Quiabo refogado | Alface roxae milho ’pepino é aveia, linhaca
tomate Puré de batata tomate cen odra el : cénoura
picadinhos picadinhos
Sobremesa ﬁ (macd) — &5 (abacaxi) Morango (kiWi) > @%@
Metade apenas metade apenas (goiaba)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



