La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (04 a 08 de junho de 2018)

CARDAPIO GERAL

Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Ché de hortels | - Suco delimao .
Biscoito ¢/ meldo Leite quente ¢/ cha de efva
rosquinha de #5 bri.oche ¢/ Suco de uva chocolate cidreira
12 coco geleia o Pipoca salgada | ME!0 amargo Bolo de
9:00 Mexerica manteiga Banana TG mandioca
Laranja 5 Uva s/ caroco Manga
J
(=N
é ©
Arroz c/ cenoura . Arroz c/
. ) Arroz integral A .
Feijdo carioca o ’ brécolis Arroz integral
Arroz branco Feijao carioca £ » h
Coxa e sobrecoxa Ly - Feijdo preto Feijdo carioca
Feijao preto c/ Peixe
a crocante Almondegas Omelete c/
a i beterraba empanado 3
Puré de batata ] ao molho de abobrinha e
12:00 Bife grelhado assado .
doce tomate cenoura cozida
acebolado Couve refogada .
Alface roxa e . . Alface crespa e | Farofa nutritiva
Batata assada | Abdbora cozida
tomate . tomate de banana
iy Salada de alface | em cubinhos o
picadinhos picadinho
i Pé de moleque , ﬁ D
5obremesa A5 ! A : ‘
& (abacaxi) saudavel 2 (kiwi) o) &

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (04 a 08 de junho de 2018)

CARDAPIO SEM LACTOSE

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
g " Suco de limao
Cha de hortela :
Biscoito s/ ¢/ melgg 3{[/de palgs Cha. de.erva
laciibe P30 brioche ¢/ | Suco de uva de fruta cidreira
12 v . geleia Pipoca salgada Cuscuz Bolo.de
9:00 Laranja Banana Uva s/ caroco ml\a;lndloca
%) anga
& Y | &
Arroz ¢/ cenoura
a il . _ .
FRlj0 carloeg Arroz branco | Arroz integral . Ar_r_o~z mte_gral
12:00 Coxae g = b Arroz c/ brocolis | Feijéo carioca
Feijao preto ¢/ | Feijdo carioca ™
sobrecoxa Bei o aba P emDANAd0 Feijdo preto Omelete c/
crocante Bife arelhado assago Almondegas ao abobrinha e
Puré de batata ace%ola o Couve refaatia molho de tomate | cenoura cozida
doce , ga Alface crespa e Farofa
Batata assada | Abdbora cozida Rt ",
Alface roxa e . tomate picadinho | nutritiva de
Salada de em cubinhos
tomate Altata banana
picadinhos
Sobremesa | A Pé de moleque , ﬁ D
& (abacaxi) saudavel ) (kiwi) (macs) @‘

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (04 a 08 de junho de 2018)

CARDAPIO SEM PEIXE (Francisco)

Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Cha de hortely | Suco delimao :
Biscoito ¢/ meldo Leite quente ¢/ Cha de erva
rosquinha de Pdo bripche c/ dePe.uva chocolate cidkeld
12 coco geleia ou Pipoca salgada | ME€!0amargo Bolo de
9:00 Mexerica manteiga Banana Cuscuz mandioca
Laranja 9 Uva s/ caroco Manga
: [
(2
i' W
Arroz ¢/ cenoura Arroz c/
Feijdo carioca i brécolis Arroz integral
Arroz branco Arroz integral -3 . h
Coxa e sobrecoxa 3 = ; Feijédo preto Feijdo carioca
Feijao preto ¢/ | Feijdo carioca
a crocante : Almondegas Omelete ¢/
a ‘ beterraba Frango cozido i
Puré de batata . ao molho de abobrinha e
12:00 Bife grelhado | Couve refogada .
doce ; : tomate cenoura cozida
acebolado Abdbora cozida .
Alface roxa e . Alface crespa e | Farofa nutritiva
Batata assada em cubinhos
tomate tomate de banana
. Salada de alface i
picadinhos picadinho
I Pé de moleque 5 é N
sobremesa | £ § k ‘- %
& (abacaxi) saudavel Y (kiwi) (magh) &

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (04 a 08 de junho de 2018)

CARDAPIO PIETRO

Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de limao )
Cha de horteld s Suco de goiaba Cha de erva
Biscoito integral | pso brioche ¢/ | PiPOc@salgada | ) ejte o/ café cidreira
" ¢/ requeijdo i (pquca Cuscuz Bolo de
. Mexerica Manga (pouca quantidade) Goiaba mandioca
9:00 . Banana L i
quantidade) @% aranja
) < |
.
Arroz ¢/ cenoura ' Arroz c/
o 3 Arroz integral e 3
Feijdo carioca " E brécolis Arroz integral
Arroz branco Feijao carioca - ..~ g
Coxa e sobrecoxa ey ‘ Feijédo preto Feijéo carioca
Feijao preto c/ Peixe
a crocante Almondegas Omelete c/
a . beterraba empanado :
Puré de batata . ao molho de abobrinha e
12:00 Bife grelhado assado :
doce tomate cenoura cozida
acebolado Couve refogada e
Alface roxa e . ; Alface crespa e | Farofa nutritiva
Batata assada | Abdbora cozida
tomate i tomate de banana
o Salada de alface | em cubinhos -
picadinhos picadinho
sobremesa | & . 3 ;9 Kiwi w X
& (abacaxi) (pera) (Kiwi) = (Maga -
apenas metade [pouca quantidade)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Separar para deixar na coordenacgdo as seguintes frutas:
Segunda- feira: Pera
Quarta-feira: Goiaba

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




