La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (22 a 26 de margo de 2021)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de Vitamina c/ie Suco de
abacaxi c/ Leite c/ mamao ¢ melancia
horteld chocolate meio banana [ Sucodepolpade f g0,
) Biscoito amargo Sanduichinho Caju genoura com
: salgado c/ Cuscuz ¢/ c/patéde | Panquequinhade |- opo e
Ngoh. manteiga manteiga frango banana cf canela | oo late meio
Pera - Uva s/ carogo Marmgo @ amargo
~ exerica
3 ébanana
Arroz branco Arroz integral
2 Arroz intearal Feijao preto ¢/ | Feijdo carioca Arroz branco
12:00 h. . J beterraba Isca de carne Feijao preto Arroz branco
Feljao carioca b - .
S roida Lombo assado ¢/ mandioca Filé de peixe ao c/ cenoura
o g ao molho de Abobrinha molho de tomate Feijoadinha
e laranja refogada pimentdes e Farofa de
. Mix de couve- Alface e cebola couve
Farofa nutritiva fi coli ) f )
de vagem ore b_roco 1§ ‘tomate Abdbora refogada Vinagrete
cozidos picadinhos
Sobremesa ﬁ i e p.. _ Rm \
(magcé) 2 (Melzo) ' (abacaxi) % (melancia) (Laranja)

sera informada na agenda da crianga.
* 0 lanche das 9:30 h sera apenas para as criangas que ndo participaram do café da manha.

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao




