La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (13 a 17 de maio de 2019)

CARDAPIO GERAL

(mexerica)

Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite ¢/ Suco de
chocolate meio maracujdc/ | Suco de melancia | Sucodecaju | syco de manga,
amargo couve Tapioca funcional | Bolodebatata | mels0 e abacaxi
12 Cuscuz Pdo briochec/ | de chia ¢/ queijo doce Mandioqueijo
9:00 requeijdo Banana Pera Manga
wamdo | ) 6 | ®
Am.).ZN c/ couve Arroz integral Arroz c/ brécolis
Feijao preto e b L .
Feijdo carioca Arroz branco ¢/ Feijao carioca
Isca de carne ¢/ .
Frango ao vagem Coxa e Arroz carreteiro
batata . > b .
a . creme de milho Feijdo preto ¢/ sobrecoxa Feijao carioca
12:00 Farofa de batata beterraba assada Abdbora cozida
refogado
doce Carne assada Alface roxa, Couve refogado
Alface e tomate . n )
. - Espinafre Puré de batata pepino ralado e
picadinhos .
refogado milho
Sobremesa (m . é :
@ % (melancia) (macga) (uva) &/ (abacaxi)

sera informada na agenda da crianga.

OBSERVACOES:

Francisco: substituir o peixe por carne, frango ou omelete.

Vitdria: substituir carne vermelha por frango ou omelete.

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

Nutricionista Nathalia Nagib
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