La
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CARDAPIO DA SEMANA (10 a 14 de junho de 2019)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite quente c/ Vitamina de
chocolate meio | syco de mel3o - Cha de horteld goiaba ¢/

amargo ¢/ lim3o Canjica (_:ie Curau de milho banana
12 Bisnaguinhac/ | Milho cozido Y b Pera Bolo de
9:00 requeijdo Mam3o sl Te j mandioca
|V|e|50 @ é A Manga
Ay Arroz branco ¢/ | Arroz integral Baido de dois
Macarréo a P cenoura Feijdo preto Carne de sol
Feijao preto c/ X - : ;
bolonhesa c/ b b Feijdo carioca Fricassé de acebolada
B legumes . Lombo assado | frango c/ batata Farofa de
a Coxinha da asa
Alface crespa, c/ batatas e palha cuscuz c/ couve
12:00 de frango assada . X
tomate " y alecrim Abobrinha Alface roxa,
. Puré de abdbora L . .
picadinho e Esnifiafie Brocolis cozido cozida cenoura ralada e
pepino refo i com alho Alface e tomate | tomate cereja
g picadinho
Sobremesa ‘%\ (ﬂ : %
(morango) % (melancia) ~  (mexerica) (uva) e (abacaxi)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao

sera informada na agenda da crianga.

OBSERVACOES:

Francisco: substituir o peixe por carne, frango ou omelete.

Vitdria: substituir carne vermelha por frango ou omelete.

Nutricionista Nathalia Nagib
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