La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (03 a 07 de maio de 2021)

CARDAPIO GERAL
Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Cozinha Suco de , 4
Leite ¢/ experimental melancia ¢/ Suco de Cha de hortela
chocolate meio Suco de lim3o abacaxi com Biscoito caseiro
1a amargo maracuja Cookie de aveia caju. y de polvilho
9:00 Cusc.uz X- Burger ¢/ gotas de Bolo de I!mao aZ('ado
Ameixa saudavel chocolate Mexerica Goiaba
P\ Banana Mamao '
o P e | W e
A;:rg?g(;ntfgtréil Arroz ¢/ Aljergiyiico
Pur(i dee‘orno Arroz ¢/ vagem S Feijdo carioca
A Feijéo carioca g Filé de peixe
. Coxae 1500 Macarrdo cozido
B moida (com b Lasanha de Rcoh Pira
) uré de e abobrinha Jaigesony girao
12:00 pu crocante (legumes e Brocolis e
abobora) Earof ¥ Alface e tomate fi
Alface arofa nutritiva cereja frango) couve flor
’ de beterraba N cozidos
cenoura e picadinhos
tomate
picadinho
Sobremesa T (meldo) * (melancia) & (abacaxi) (manga) paffalura

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




