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CARDAPIO DA SEMANA (16 a 20 de dezembro de 2019)

CARDAPIO GERAL
Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite ¢/ :
chocolate meio Suco de abacaxi
Suco de laranja |  Suco de uva Evae0 Cha de erva . o/ horte_lah
¢/ mamao Mini péo de sal Tapioca doce aldqupaginiia
12 pipoca salgada | ¢/ ovo mexido | Panteracorde Bolo de chocolate | - d€ Panana
9:00 Manga Mac rosa Mamao Gmalpa
4 (beterraba) c/ @ @‘@
. i~
ﬁ queijo —
9 culinaria
Arroz branco A Arroz integral | Arroz branco c/
Eeii%io carigel Feiifio preto Feijao carioca cenoura Arroz colorido
pi éa gt (J:oxge Lombo assado Feijao preto Chester assado
e sobrecotde c/ batatas Peixe cozido ¢/ | Puré de batata
2 4 Couve molho gratinado
Farofa nutritiva | frango crocante
12:00 deNaash Ab6hor refogada Alface, Farofa de
PUré degbatata s Alface roxa, | beterraba ralada banana
dom Brc’)coliéq 8o tomate e e tomate Salada de folhas
cenoura picadinho c/ tomate cereja
ralados
Sobremesa | (7 . . h /b X 4
& abacaxi e . Pavé prestigio
( ) (AEO) (ameixa) (mexerica) i ik

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

OBSERVACOES:

Julia: Substituir leite por suco de fruta.

Francisco: substituir o peixe por carne, frango ou ovo mexido.

Nutricionista Nathalia Nagib
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