La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (21 a 25 de maio de 2018)

CARDAPIO GERAL

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
jitapfiinarde Suco de manga
Cha de erva- Suco de mel3o Suco de maracuja
melancia o+ ¢/ acerola
doce ¢/ lim3o Biscoito . B
s Mini pdo Cookie integral
A Pao de forma na | Bolo de frutas salgado ¢/ t
12 = de aveia com
h / queijo ! francés com manteiga
9:00 Chapgeeryauel] s/ agucar id & chocolate
Pera Mam3o USRS L) Goiaba 3
Banana c/ aveia @ Meldo
3 . W' & Z
Arroz branco Ar_r_c~)z ucaral
. Arroz branco e Feijao preto ¢/
Arroz integral - Feljao preto
. c/ ervilha : f Arroz c/ beterraba
Feijédo preto i - Fricassé de
. . Feijéo carioca i cenoura Coxae
Peixe cozido c/ frango diferente Y )
B Carne de sol Feijéo carioca sobrecoxa
a batatas ) Beterraba
A com mandioca . Isca de carne assada
12:00 Suflé de chuchu cozida em A
Farofa X acebolada Puré de batata
Alface roxa e N cubinhos
. nutritiva de Repolho roxo doce
tomate cereja Alface e tomate 3
_ couve N cozido Alface crespa e
picadinhos picadinhos
tomate
picadinho
Sobremesa Q (i) (@"(melancia) G Rapadura & (o
(mexerica)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (21 a 25 de maio de 2018)

CARDAPIO SEM LACTOSE

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
, Suco de Suco de Suco de
Chad - 5 .
adoeczrva SUCO/T.e TEIaO melancia maracuja manga c/
P30 de forma na Bol(;) dlgnfarztas Mini p3o Biscoito salgado af:e.rola
12 chapadifbecel h francés com c/ becel Cookie integral
9:00 s/ agticar N D eido Goiaba de aveia
Pera Mam3o 5
, Banana ¢/ aveia @% Meldo
Arroz branco 2 RUENIED lf\erir'gzo mrt:t%ril/
a Arroz integral o/ ervilha Feijdo preto t:etefraba
12:00 Feijdo preto EaiizioMeritcs Fricassé de Arroz c/ cenoura Coxa e
) Peixe cozido ¢/ c a{rne i 51 frango diferente | Feijdo carioca e
batatas corn e 1i0ca Beterraba Isca de carne o
Suflé de chuchu Eaiath cozidaem acebolada Puré de batata
Alface roxa e Uit de cubinhos Repolho roxo Hdce
tomate cereja colve Alface e tomate cozido Alface crespa
picadinhos picadinhos P
e tomate
picadinho
Sobremesa - — (2
Q (manga) {@';(melancia) w ca) peELe (abacaxi)
mexerica

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (21 a 25 de maio de 2018)

CARDAPIO PIETRO

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco d_e Vitamina de
Chadeerva- | suco de meldo melancia maracuja Suco de manga
doce ¢/ lim3o (pO}Jca Biscoito ¢/ acerola
o P3o de forma na | Bolo de frutas q‘:\;_nt_'dide) integral ¢/ P30 integral
) chapa ¢/ queijo s/ aclicar LN e manteiga com requeijdo
9:00 francés com " x
Pera Mam3o Goiaba Meldo
. ovo mexido w y
j @ Banana c/ aveia o~ ¢,
Arroz branco Ar_r_gz piiegral
. Arroz branco o Feijdo preto c/
Arroz integral . Feijdo preto
il c/ ervilha 5 / Arroz c/ beterraba
Feijédo preto .- . Fricassé de
h Y Feijdo carioca ; cenoura Coxae
Peixe cozido c/ frango diferente XN .
B Carne de sol Feijdo carioca sobrecoxa
a batatas ; Beterraba
o com mandioca . Isca de carne assada
12:00 Suflé de chuchu cozida em X
Farofa ) acebolada Puré de batata
Alface roxa e ¥ cubinhos
) nutritiva de Repolho roxo doce
tomate cereja Alface e tomate 3
B couve - cozido Alface crespa e
picadinhos picadinhos
tomate
picadinho
Q |
Sobremesa (manga) % (melancia) — @l Magd )
. . (abacaxi)
(pouca quantidade) |pouca quantidade (mexerica)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

ENVIAR PARA SIMONE:
SEGUNDA: MACA
QUARTA: BANANA

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (21 a 25 de maio de 2018)

CARDAPIO FRANCISCO (SEM PEIXE)

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
jitapfiinarde Suco de manga
Cha de erva- Suco de mel3o Suco de maracuja
melancia o+ ¢/ acerola
doce ¢/ lim3o Biscoito . B
s Mini pdo Cookie integral
A Pao de forma na | Bolo de frutas salgado ¢/ t
12 & de aveia com
chapa ¢/ queijo ] francés com manteiga
9:00 s/ aglcar id 5 chocolate
Pera Mam3o USRS L) Goiaba 4
Banana c/ aveia @ Meldo
xj % @ @h -.?@;fﬁs"“
Arroz branco Ar_r_c~)z ucaral
. Arroz branco e Feijao preto ¢/
Arroz integral - Feljao preto
. c/ ervilha : f Arroz c/ beterraba
Feijéo preto i - Fricassé de
Feljao carioca : cenoura Coxae
Omelete com frango diferente Y :
B Carne de sol Feijéo carioca sobrecoxa
a legumes \ Beterraba
A com mandioca . Isca de carne assada
12:00 Suflé de chuchu cozida em A
Farofa X acebolada Puré de batata
Alface roxa e N cubinhos
. nutritiva de Repolho roxo doce
tomate cereja Alface e tomate 3
_ couve N cozido Alface crespa e
picadinhos picadinhos
tomate
picadinho
Sobremesa Q (manga) (@"(melancia) Papailug &/  (abacaxi)
(mexerica)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



