La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (28 de margo a 01 de abril de 2022)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de manga | Suco de goiaba | SUCO de caju Lelte Intgfa
Biscoito Bisnaguinha Biscoito Suco de polpa | com chocolate
a salgado com com paté de sequilhos de de graviola Cmelo amargo
9:00 h. manteiga frango ponIhq doce | Queijo quente uscuz com ovo
;) r caseiro B mexido
J anana ‘
Pera ~< Meléo Mam3o @ Maca
Arroz branco
2 Arroz integral Reljagpreto gy Arroz integral Arr_(_)~z T .
12:00 h. Feiido carioca beterraba Eeiifio carioca Feljao preto Arroz carreteiro
J . Coxae Jac File de peixe Feijao carioca
Carne moida Pernil assado
sobrecoxa de ao molho Farofa de
com cenoura . com batata e
frango cozidas Pirdo vagem
Alface e . Alface e tomate r .
Mix de couve- o Alface roxae | Abdbora cozida
tomate > picadinhos ]
oty = flor e brocolis tomate cereja
picadinho g
cozidos
Sobremesa | 2 @ g 5 '
& (Abacaxi) (manga) * (melancia) (Mexerica) (laranja)

sera informada na agenda da crianga.
* 0 lanche das 9:30 h sera apenas para as criangas que ndo participaram do café da manha.

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (28 de mar¢o a 01 de abril de 2022)

CARDAPIO GUILHERME (sem gltten, sem leite e derivados)

Sexta-feira

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira
Suco de caju Leite integral
Sucgiggorir;gnga Suco de goiaba Biscoito Szco de pollpa com chocolate
2 olvilho de Crepiocac/ | sequilhos sem e gravioid 1 meio amargo
; banana e mel gliten e sem | 12PI0CA COM | cyceiiz com ovo
9:00 h. beterraba . . chia e azeite i
;) e I leite mexido
~~ Meléo %) “
Pera Mamao @ S Maca
Arroz branco
2 Arroz integral Felliglpreto G Arroz integral Arr_c_)~z 2Laneo i
12:00 h. k3 h beterraba . h Feljao preto | Arroz carreteiro
2120 Laaocs Coxae Feuap R oga Filé de peixe Feijdo carioca
Carne moida Pernil assado
sobrecoxa de ao molho Farofa de
com cenoura : com batata s,
frango cozidas Pirdo vagem
Alface e . Alface e tomate / .
Mix de couve- i Alface roxae | Abdbora cozida
tomate A picadinhos -
., flor e brocolis tomate cereja
picadinho coAlic]
Sobremesa | A ‘q )‘ {@_
& (Abacaxi) (manga) % (melancia) (erica) (laranja)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

sera informada na agenda da crianga.
* 0 lanche das 9:30 h sera apenas para as criangas que ndo participaram do café da manha.




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (28 de mar¢o a 01 de abril de 2022)

CARDAPIO VALENTIM (sem mam3o, sem ovos)

Sexta-feira

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira
Suco de manga | Suco de goiaba Sué?sggifgju e bl Leite integral
Biscoito Bisnaguinha seahilhos de Sl(.jICO g POI Pa | com chocolate
a salgado com com paté de oIC\J/l:Iho ot pgaviod meio amargo
9:00 h. manteiga frango Y _ Queijo quente Cuscuz
;5 r caseiro 5
Yo 0 anana h ‘
Pera ~~ Melao Manga Magca
Arroz branco
i Arroz integral FellaCTglo ¢/ Arroz integral Arr_(_)~z YLD .
12:00 h. | Fejjao carioca beleqia Feijao carioca | [cJaopreto | Arroz carreteiro
4 Coxae . Filé de peixe Feijdo carioca
Carne moida Pernil assado
sobrecoxa de ao molho Farofa de
com cenoura ; com batata .2
frango cozidas Pirdo vagem
Alface e . Alface e tomate ! .
Mix de couve- e Alface roxae | Abdbora cozida
tomate .. picadinhos A
., flor e brocolis tomate cereja
picadinho y
cozidos
Sobremesa | @ (@
&7 (Abacaxi) (manga) % (melancia) (Mexerica) (laranja)

sera informada na agenda da crianga.
* 0 lanche das 9:30 h sera apenas para as criangas que ndo participaram do café da manha.

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (28 de mar¢o a 01 de abril de 2022)

CARDAPIO LUCAS HENRIQUE (sem leite puro e restricdes para gastrite)

Refeicao | Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de manga | Suco de goiaba | SUcO de manga : "
Biscoito Bisnaguinha Biscoito Suco de goiaba Suco de meldo
2 salgado com com paté de sequilhos de Pdo de forma | Cuscuz com ovo
9:00 h. manteiga frango ponIhq doce | com manteiga mexido
3 £ " Bananaé Ma a“
Pera « "~ Meldo NIEma0 @ v
Arroz branco
2 Feijao preto c/ Arroz branco
12:00 h. Arroz integral beterraba Arroz integral Feijao preto | Arroz carreteiro
Feijdo carioca Coxae Feijdo carioca Filé de peixe Feijdo carioca
Carne moida sobrecoxa de Pernil assado ao molho Farofa de
com cenoura frango cozidas com batata Pirdo vagem
Alface Mix de couve- Alface e Alface roxae | Abdbora cozida
picadinha flor e brocolis | beterraba ralada | cenoura ralada
cozidos
Sobremesa ‘ @ {m _ 3 ‘0
(Maga) (manga) % (melancia) 7 (pera) (manga)

sera informada na agenda da crianga.
* 0 lanche das 9:30 h sera apenas para as criangas que ndo participaram do café da manha.

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo




