La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (07 a 11 de outubro de 2019)

CARDAPIO GERAL

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de Suco de polpa de
maracujd ¢/ | gyco de cupuacy | Vitamina de Uva Suco de
hortela Mini pizzapfalga abacate Cachorro quente maracuja
12 Pipoca salgada . P30 de queijo ¢/ frango Torta de frango
- de queijoe : desfiado e batata
5 e pipoca de caseiro Morango
8:45 tomate Ih
beterraba @ palha
ﬁ ‘é Banana Mamso Meldo
Magca
Arroz integral
Feljg(()))((::r;oca A;L??ég/ Cr%ltj(\)/e Macarronada Arroz branco Arroz carreteiro
shrccotin Bi feJ e panela com carne Feijdo carioca Feijao preto c/
a e S A Batata pa” e moida Nuggets caseiro beterraba
11:45 ? or% milho assalzla Salada de assado Couve refogada
K. alface, pepino, | Puré de abobora
Alface e tomate | Farofa nutritiva tomate e milho | Vager rféaada
picadinhos de cenoura g g
Brownie de Geladinho de rglitinhg de frut_as
Sobremesa Frozen de manga [c/ chocolate meio
cenoura e cacau 4 chocolate
(mexerica) amargo

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

OBSERVACOES:

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327

Lis: A fruta sera oferecida as 11hs e o leite integral sera substituido pelo leite zero lactose.

Julia: Substituir leite por suco de fruta.

Francisco: substituir o peixe por carne, frango ou ovo mexido.




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (07 a 11 de outubro de 2019)

CARDAPIO LUCAS

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de Suco de polpa de
maracujd ¢/ | gyco de cupuacy | Vitamina de Uva Suco de
hortela Mini pizzapfals(,;a abacate Cachorro quente maracuja
12 Pipoca salgada de queijo e P30 de queijo ¢/ frango Torta de frango
8:45 e pipoca de formate caseiro desfiado e batata Morango
beterraba @ I\F;Iallh”a ‘%
%) eldo
ﬁ Banana Maméo _
Magca ()
Arroz integral
Feijdo carioca | Arroz c/ couve . .
s Arroz integral Arroz carreteiro
Coxae Feljao preto Macarronada - : g
Feijdo carioca Feijao preto c/
a sobrecoxade | Frango grelhado com frango X
a Y : Nuggets caseiro beterraba
frango cozida Batata palito Salada de
11:45 . . assado Couve refogada
com milho assada alface, pepino, o p
k. . Puré de abdbora
Alface e tomate | Farofa nutritiva | tomate e milho
el Vagem refogada
picadinhos de cenoura
Brownie de Geladinho de rglitinhg de frut_as
Sobremesa Frozen de manga [c/ chocolate meio
cenoura e cacau 4 chocolate
(mexerica) amargo
Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327

OBSERVAGAO: Os sucos de frutas e vitaminas serdo oferecidos com adogante.

O aluno podera repetir uma vez as carnes brancas, ja a carne vermelha nao havera repeticdo.



