La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (11 a 15 de abril de 2022)

CARDAPIO GERAL
Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de Leite integral
Suco de manga abacaxi com chocolate
Biscoito salgado Bolo de Melo amargo
B i Mini pdo
c/ requeijao banana |
9:00 h. mesclado francés c/
Magé ;" manteiga
Meldo —= Maméo @
Arroz branco Macarr3o Arroz branco
a Feijao preto Feijdo preto ¢/
B Frango a espasijete ao beterraba
12:00,h: jardineira [eincTdg Peixe cozido
AIfJace b I tomate e corh dimant3e FERIADO PONTE FERIADO
P carne moida P ol
tomate Al Farofa nutritiva
picadinho - de vagem
Oficina de
- 8 pascoa "
{w? , Frutas com Q
Sobremesa % Melancia g (Manga)
chocolate meio
amargo

sera informada na agenda da crianga.

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (11 a 15 de abril de 2022)

CARDAPIO GUILHERME ALOISIM (sem proteina do leite, sem gltten)

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de
Suco degnanga Pan(’muaeC a:ilnha Sueo Qegeika
] Biscoito polvilho | - bgnaﬂa e de fruta
4 de beterraba X Tapioca c/
9:00 h. @ farinha de azeite
. arroz
Magd 7 Mam&o @
Meldo —~
2 Arroz branco N Arroz branco
" Macarrao de e
12:00 h. Feijao preto Feijdo preto ¢/
arroz ao
Frango a beterraba
jardineira "l de Peixe cozido
J tomate e . N FERIADO PONTE FERIADO
Alface crespa e ] com pimentdo
carne moida s
tomate Farofa nutritiva
icadinho priageicta de vagem
P tomate 2
m _ Salada de frutas @
Sobremesa %% Melancia (Manga)

sera informada na agenda da crianga.

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (11 a 15 de abril de 2022)

CARDAPIO VALETIM (sem mam3o, sem ovo puro)

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
swcode | o
Suco de manga abacaxi .
il meio amargo
" Biscoito salgado Bolo de Mini pio
bo'h c/ requeijao banana francés of
9:00 h. mesclado 3
- , mantelga
Maca R
Meldao —= Maca
Arroz branco . Arroz branco
. Macarrao Ao
a Feijdo preto Feijdo preto ¢/
a espaguete ao
Frango a beterraba
12:00 h. jardineira Lo ¢ Peixe cozido
J tomate e CO7I99 | FERIADO PONTE | FERIADO
Alface crespa e ) com pimentdo
carne moida i ¢
tomate Farofa nutritiva
Y. Alface roxa e
picadinho de vagem
tomate
Oficina de
- pascoa l
) Frutas com
Sobremesa % Melancia . (Manga)
chocolate meio
amargo

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (11 a 15 de abril de 2022)

CARDAPIO LUCAS HENRIQUE (sem leite puro)

Quinta-feira

Sexta-feira

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira
Suco de Suco de polpa
Suco de manga goiaba de fruta
1 Biscoito sa}!gado Bolo de Mini p&o
c/ requeijao banana francés c/
9:00 h. )
mesclado mante|ga
Maca Ve
etio V" | Mamzo @
Arroz branco Macarrao A'r'r~oz brales
a w Feijdo preto ¢/
Feijdo preto espaguete ao
12:00 h. Frango a AlhoNS s beterraba
e s Peixe grelhado | FERIADO PONTE |  FERIADO
jardineira com carne ..
; Farofa nutritiva
Alface crespa moida de Boerm
Alface roxa g
Oficina de
< pascoa N
(@;Melancia Frutas.com (Manga)
Sobremesa chocolate meio
amargo

sera informada na agenda da crianga.

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (11 a 15 de abril de 2022)

CARDAPIO MIGUEL TENORIO (sem gltten, sem ovo puro)

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de manga Suco de Leite integral
BiSCOitO de abacaXi com Choco'ate
a polvilho de Biscoito de meio amargo
9:00 h. beterraba arroz Tapioca ¢/ chia
_? *?3'i ~
Magca Meldo .@i Mamao 2
Arroz branco g Arroz branco
o Macarrdo de y, ¢
. Feijao preto Feijdo preto ¢/
a arroz ao
Frango a beterraba
12:00 h. jardineira e Peixe cozido
. tomate e - €OZI9 | LERIADO PONTE | FERIADO
Alface crespa e ” com pimentao
carne moida -
tomate Farofa nutritiva
g Alface roxa e
picadinho de vagem
tomate
Oficina de
. pascoa
- =)
m : Frutas com Q
Sobremesa %% Melancia g (Manga)
chocolate meio
amargo

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



