
 

 

 

 CARDÁPIO DA SEMANA (11 a 15 de abril de 2022) 
_______________________________________________________________________________________ 

 

CARDÁPIO GERAL 
 

Refeição Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

1ª 
9:00 h. 

Suco de manga 

Biscoito salgado 

c/ requeijão 

Maçã  

Suco de 

abacaxi 

Bolo de 

banana 

mesclado 

Melão  

Leite integral 

com chocolate 

meio amargo 

Mini pão 

francês c/ 

manteiga 

Mamão  

  

3ª 
12:00 h. 

 
 
 
 
 
 
 

Sobremesa 

Arroz branco 
Feijão preto 

Frango a 
jardineira 

Alface crespa e 
tomate 

picadinho 
 

Macarrão 
espaguete ao 

molho de 
tomate e 

carne moída 
Alface roxa e 

tomate 

Arroz branco 
Feijão preto c/ 

beterraba 
Peixe cozido 

com pimentão 
 Farofa nutritiva 

de vagem 
 

FERIADO PONTE FERIADO 

Melancia  

Oficina de 
páscoa 

Frutas com 
chocolate meio 

amargo 

 (Manga) 
  

Observação: Este cardápio poderá ser modificado devido alterações intestinais da criança ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteração  
será informada na agenda da criança. 
 
 

Nutricionista Nathália Nagib 
CRN1 8327 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 CARDÁPIO DA SEMANA (11 a 15 de abril de 2022) 
_______________________________________________________________________________________ 

 

CARDÁPIO GUILHERME ALOISIM (sem proteína do leite, sem glúten) 
 

Refeição Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

1ª 
9:00 h. 

Suco de manga 

Biscoito polvilho 

de beterraba 

Maçã  

Suco de 

abacaxi 

Panquequinha 

de banana com 

farinha de 

arroz 

Melão  

Suco de polpa 

de fruta 

Tapioca c/ 

azeite 

Mamão  

  

3ª 
12:00 h. 

 
 
 
 
 
 
 

Sobremesa 

Arroz branco 
Feijão preto 

Frango a 
jardineira 

Alface crespa e 
tomate 

picadinho 
 

Macarrão de 
arroz ao 

molho de 
tomate e 

carne moída 
Alface roxa e 

tomate 

Arroz branco 
Feijão preto c/ 

beterraba 
Peixe cozido 

com pimentão 
 Farofa nutritiva 

de vagem 
 

FERIADO PONTE FERIADO 

Melancia  
Salada de frutas 

 (Manga) 
  

Observação: Este cardápio poderá ser modificado devido alterações intestinais da criança ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteração  
será informada na agenda da criança. 
 
 

Nutricionista Nathália Nagib 
CRN1 8327 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 CARDÁPIO DA SEMANA (11 a 15 de abril de 2022) 
_______________________________________________________________________________________ 

 

CARDÁPIO VALETIM (sem mamão, sem ovo puro) 
 

Refeição Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

1ª 
9:00 h. 

Suco de manga 

Biscoito salgado 

c/ requeijão 

Maçã  

Suco de 

abacaxi 

Bolo de 

banana 

mesclado 

Melão  

Leite integral 

com chocolate 

meio amargo 

Mini pão 

francês c/ 

manteiga 

Maçã  

  

3ª 
12:00 h. 

 
 
 
 
 
 
 

Sobremesa 

Arroz branco 
Feijão preto 

Frango a 
jardineira 

Alface crespa e 
tomate 

picadinho 
 

Macarrão 
espaguete ao 

molho de 
tomate e 

carne moída 
Alface roxa e 

tomate 

Arroz branco 
Feijão preto c/ 

beterraba 
Peixe cozido 

com pimentão 
 Farofa nutritiva 

de vagem 
 

FERIADO PONTE FERIADO 

Melancia  

Oficina de 
páscoa 

Frutas com 
chocolate meio 

amargo 

 (Manga) 
  

Observação: Este cardápio poderá ser modificado devido alterações intestinais da criança ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteração  
será informada na agenda da criança. 
 
 

Nutricionista Nathália Nagib 
CRN1 8327 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 CARDÁPIO DA SEMANA (11 a 15 de abril de 2022) 
_______________________________________________________________________________________ 

 

CARDÁPIO LUCAS HENRIQUE (sem leite puro) 
 

Refeição Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

1ª 
9:00 h. 

Suco de manga 

Biscoito salgado 

c/ requeijão 

Maçã  

Suco de 

goiaba 

Bolo de 

banana 

mesclado 

Melão  

Suco de polpa 

de fruta 

Mini pão 

francês c/ 

manteiga 

Mamão  

  

3ª 
12:00 h. 

 
 
 
 
 
 
 

Sobremesa 

Arroz branco 
Feijão preto 

Frango a 
jardineira 

Alface crespa 
 

Macarrão 
espaguete ao 

alho e óleo 
com carne 

moída 
Alface roxa  

Arroz branco 
Feijão preto c/ 

beterraba 
Peixe grelhado 

 Farofa nutritiva 
de vagem 

 

FERIADO PONTE FERIADO 

Melancia  

Oficina de 
páscoa 

Frutas com 
chocolate meio 

amargo 

 (Manga) 
  

Observação: Este cardápio poderá ser modificado devido alterações intestinais da criança ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteração  
será informada na agenda da criança. 
 
 

Nutricionista Nathália Nagib 
CRN1 8327 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 CARDÁPIO DA SEMANA (11 a 15 de abril de 2022) 
_______________________________________________________________________________________ 

 

CARDÁPIO MIGUEL TENÓRIO (sem glúten, sem ovo puro) 
 

Refeição Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

1ª 
9:00 h. 

Suco de manga 

Biscoito de 

polvilho de 

beterraba 

Maçã  

Suco de 

abacaxi 

Biscoito de 

arroz  

Melão  

Leite integral 

com chocolate 

meio amargo 

Tapioca c/ chia 

Mamão  

  

3ª 
12:00 h. 

 
 
 
 
 
 
 

Sobremesa 

Arroz branco 
Feijão preto 

Frango a 
jardineira 

Alface crespa e 
tomate 

picadinho 
 

Macarrão de 
arroz ao 

molho de 
tomate e 

carne moída 
Alface roxa e 

tomate 

Arroz branco 
Feijão preto c/ 

beterraba 
Peixe cozido 

com pimentão 
 Farofa nutritiva 

de vagem 
 

FERIADO PONTE FERIADO 

Melancia  

Oficina de 
páscoa 

Frutas com 
chocolate meio 

amargo 

 (Manga) 
  

Observação: Este cardápio poderá ser modificado devido alterações intestinais da criança ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteração  
será informada na agenda da criança. 
 
 

Nutricionista Nathália Nagib 
CRN1 8327 

 
 
 
 
 
 


