La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (07 a 11 de margo de 2022)

CARDAPIO GERAL
Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
€ q | _ Leite com
uc(;) fe pQ'pa .Suco de; U\(/ja Suco de caju Suco de laranja | chocolate meio
) \ € rutﬁ ; Plpoca s(? ga ; €| Bolo de milho c/ beterraba amargo P3o
2 iscoito sa .ga o | pipoca doce de v Torta de frango de forma ¢/
9:00 h. ¢/ manteiga beterraba 1=
| S | P | Do |
Meldo - Manga Goiaba aveia @ )
Mamao
Arroz branco Arroz c/
Feijao preto cenoura
) ) ,J 2 ¢ - . Arroz branco ¢/ -
Arroz integral Filé de peixe Feijao carioca A Lve Macarrao com
Feijdo carioca assado com Carne picadinha », . carne moida
. . p Feijao carioca
Fricassé de batata com mandioca Seleta de
a Frango xadrez
frango Salada de Farofa com legumes
12:00 Alface roxa e .
Alface e tomate repolho e vagem 1 . (abobrinha,
cereja picados | tomate (repolho L. cenoura, milho)
picadinhos
roxo e repolho
branco)
Sobremesa w ] {“ £ Rapad
(Maga) W Wexerica %% (melancia) égﬁ (Abacaxi) 1

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.
* 0 lanche das 9:30 h sera apenas para as criangas que ndo participaram do café da manha.




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (07 a 11 de margo de 2022)

CARDAPIO VALENTIM (sem ovo e sem mamao)

(Abacaxi)

Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
s q | s q . Leite com
ucc(l) fe ?co pa ' e (T U\éa Suco de caju | Sucodelaranja | pocolate meio
g 8 i y ? q |Poca Sj ga 3 €1 Bolo de milho ¢/ cenoura amargo
iscoito sa .ga 0 | pipoca doce de e Torta de frango P30 de forma c/
9:00 h. ¢/ manteiga beterraba e
e © | P -
Meldo ~= Manga ol aveia ﬁ 3
Maca
rroz bran
bi O~Z brangd Arroz ¢/
Feijao preto
. S ; cenoura Arroz branco c/ 2
Arroz integral Filé de peixe - . Macarrdo com
= . Feijdo carioca couve .
Feijao carioca assado com A~ - ) carne moida
. , Carne picadinha Feijao carioca
Fricassé de batata y Seleta de
a com mandioca Frango xadrez
frango Salada de legumes
12:00 Farofa com Alface roxa e .
Alface e tomate repolho e (abobrinha,
. vagem tomate .
cereja picados | tomate (repolho M. cenoura, milho)
picadinhos
roxo e repolho
branco)
Sobremesa w {m P Rapadura
(Mac3) w Mexerica *2 (melancia) i%g

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

* 0 lanche das 9:30 h sera apenas para as criangas que ndo participaram do café da manha.



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (07 a 11 de margo de 2022)

CARDAPIO LUCAS HENRIQUE (sem leite puro)

Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
i Suco de polpa
Suco de polpa _Suco de uva Suco de caju Suco de laranja polp
de fruta Pipoca salgada e Bolo de milho ¢/ beterraba de fruta
2 Biscoito salgado | pipoca doce de s Torta de frango | Pdo de forma c/
9:00 h. ¢/ manteiga beterraba %) requeijdo
P @ @% - Banana ¢/ @
Meldo —~ Manga L aveia Mam3o
Arr?Nz branco Arrode/
Feijao preto
) » ! cenoura Arroz branco c/ N
Arroz integral Filé de peixe A . Macarrao com
i : Feijdo carioca couve )
Feijao carioca assado com . . L. . carne moida
. . Carne picadinha Feijao carioca
Fricassé de batata ) Seleta de
a com mandioca Frango xadrez
frango Salada de legumes
12:00 Farofa com Alface roxa e g
Alface e tomate repolho e (abobrinha,
N vagem tomate .
cereja picados | tomate (repolho < TN cenoura, milho)
picadinhos
roxo e repolho
branco)
Sobremesa “ - (N {“ Rapadura
(Mag3) @) A %% (melancia) &g§ (Abacaxi) !

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

* 0 lanche das 9:30 h sera apenas para as criangas que ndo participaram do café da manha.




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (07 a 11 de margo de 2022)

CARDAPIO GUILHERME (sem gltten, sem leite e derivados)

Refeicao

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

9:00 h.

Suco de uva
Pipoca salgada e
pipoca doce de
beterraba

L&
Manga

Suco de caju

Panqueca de

banana com
farinha de arroz

®
@% Goiaba

Suco de polpa
de fruta
Tapioca com
chia e azeite

éBanana c/

aveia

12:00

Arroz branco
Feijao preto
Filé de peixe
assado com
batata
Salada de
repolho e
tomate (repolho
roxo e repolho
branco)

Arroz com
cenoura
Feijao carioca
Carne picadinha
com mandioca
Farofa com
vagem

Arroz branco ¢/
couve
Feijao carioca
Frango xadrez
Alface roxa e
tomate
picadinhos

Sobremesa

Mexerica

{EQ(melancia)

@:ﬁ (Abacaxi)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.
* 0 lanche das 9:30 h sera apenas para as criangas que ndo participaram do café da manha.

OBS: FAZER A FAROFA SEM MANTEIGA PARA O GUILHERME




