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SOBRADINHO

LA SALLE 5.3

CARDAPIO DA SEMANA (11 a 15 de dezembro de 2017)

CARDAPIO GERAL
Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Sucode | Sucodepolpa | Chadehorteld | g e ge Leite quente
maracuja c/ de caju Panquequinha melancia com chocolate
ouve Tapioca homem de banana com | gjsnaguinha c/ - 50%
12 Mini péo de sal de ferro (c/ cacau manteiga Biscoito salgado
9:00 c/ manteiga cenoura) Uva Manga ¢/ requeijao
Maca Banana % _ Mel&o
> <) e
Arroz branco c/ - Arr_(_)~z bianas Arroz c/
A Arroz integral Feijéo preto e :
acafrdo Yy Liygee brécolis Arroz integral
4 i Feijdo preto ¢/ | Escondidinho = ) ¥ P
Feijéo carioca b Feijéo carioca Feijoadinha
a . eterraba de carne -
a Carne moida c/ 4 Peixe ao molho | Couve refogada
h Frango assado | Salada tropical X
12:00 abobrinha ' de tomate Farofa de aveia
Quiabo refogado (folhas, .
Alface e . Alface roxa e e linhaca
Puré de batata tomate, .
tomate q tomate Vinagrete
S oce cenoura, o b
picadinhos picadinhos
manga)
Sob G b Goiabad
obremesa : € (:bacaxi 4 oiabada
(mexerica) ( ) (melancia) o’ (laranja)
Suco de polpa de |Suco de polpa de - Suco de limo ¢/ [Suco de polpa de
) . Leite ¢/ g |
caju gleviola chocolate 50% melao 24 i Kile
. Bolo de frutass/ | Biscoito de Quibe assado ¢/ | Pa0 de batatae
. ' Cuscuz e cenoura
15:00 acucar e Maga berinjela :
Manga Meldo Banana Goiaba
@ @ @ \u

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



SOBRADINHO

CARDAPIO DA SEMANA (11 a 15 de dezembro de 2017)

CARDAPIO SEM LACTOSE

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de Suco de polpa | Ché de horteld Suco de Suco de polpa
maracuja c/ de caju Panquequinha melancia ou da fruta
couve Tapioca de banana com | gjsnaguinha c/ Biscoito
12 Mini pao de sal homem de cacau becel salgado c/
9:00 c/ becel ferro (c/ Uva Manga becel
Magca cenoura) S Meldo
Banana .
- 2 o
. Arroz branco c/ AMeg ipegral Uy i Arroz c/ brocolis | Arroz integral
" Feijéo preto c/ Feijao preto il . .. . =
12:00 acafrao S abs Escondidinho Feijdo carioca Feijoadinha
Feijdo carioca G de carne Peixe ao molho Couve
Carne moida c/ (guiabo Salada trovical de tomate refogada
abobrinha ekl (folhas torFr)late Alface roxa e Farofa de
Alface e tomate Puré dg Bata cen’oura ’ tomate aveia e linhaca
picadinhos ’ picadinhos Vinagrete
doce manga)
2\ —
& : {@? : Goiabada
/ (abacaxi % (melancia
Sobremesa (mexerica) ( ) ( ) (laranja)
Suco de polpa de | Suco de polpa Suco de limao ¢/ | Suco de polpa
caju de graviola Suco de fruta melo de graviola
Bolo de frutas s/ Biscoito s/ Cuscuz Quibe assado ¢/ |40 de batata e
acucar lactose Magca berinjela cenoura
Manga Meléo ﬁ Banara Goiaba
@ | % 2 ©J

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



