W LA SALLE 5.7

SOBRADINHD

CARDAPIO SEMANA 25 A 29 DE ABRIL

DIA DA SEMANA

SEGUNDA- FEIRA

TERCA- FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA- FEIRA

SEXTA-FEIRA

PRATO PRINCIPAL

Escondidinho de batata
com molho vermelho de
carne moida

Picadinho de frango

Carne em pedagos com
molho de cebola

Feijoada light
Com pedacinhos de carne
de sol e pequenos
pedacos de calabresa

Arroz branco

Arroz integral

Arroz branco

Arroz branco

ACOMPANHAMENTO Feijdo carioca refogado Feijdo preto refogado Feijdo carioca refogado -
GUARNICAO --- angu de milho verde Abobrinha Batata doce Couve refogada
SALADA Cenoura ralada Brocolis Tomate em rodelas Laranja
BEBIDA Refresco de goiaba Refresco limdo com couve Refresco de caju com Suco de abacaxi
(na hora) abacaxi e laranja
SOBREMESA Mel3do picado Beijinho de coco Manga picada Gelatina de morango

Observacgao: cardapio pode estar sujeito pequenas alteragdes.
Cardapio do almogo do turno integral do Colégio La Salle Sobradinho. Més abril de 2016.
Nutricionista Ana Carolina P. Gontijo CRN 1-6553.




