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VLA

SOBRADINHO

SALLE 5.3

CARDAPIO DA SEMANA (14 a 18 de agosto de 2017)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite c/ Suco de meldo ¢/ T
. Vitamina de
chocolate meio | Suco de manga liméao - Suco de uva
s N goiaba c/ banana .
amargo Sandchhlnho P40 de queijo P40 minuto Cookies de
12 Biscoito ¢/ paté de falso de batata integral c/ cacau
i salgado c/ frango doce : Goiaba
9:00 ) manteiga
requeijao Banana Mamao Manoa
g 2 g =
@ - L &
Arroz?ltegral Arroz branco | Arroz ¢/ cenoura
peliaTcaneeg Feijdo preto c/ Feijdo carioca Arroz integral Arrq;~c/ br(.)COI'S
Frango ao Ny Feijao carioca
beterraba Frango ao creme Feijdo preto . )
a molho e e tih - File de peixe
a Polenta ESCOI‘]dIdII‘]I:]O _de milho Bife de panela N
12:00 . de carne moida | Quiabo refogado acebolado : .
Abobrinha ¢/ pimentdes
: Salada de Alface roxa Alface e tomate A
Orsaano couve com picadinha icadinhos R Colve
Cenoura ralada P flor
tomate
La Meldo Abacaxi
Sobremesa Yo Bananada Salada de frutas

sera informada na agenda da crianga.

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




[[:\:
i

SOBRADINHO

V LA SALLE 5.3

CARDAPIO DA SEMANA (14 a 18 de agosto de 2017)

CARDAPIO SEM LACTOSE

Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de meldo | gyco de polpa d
Suco de polpa de e polpade
fruga p Suco de manga ~c/ Ilmao_' fruta Suco Qe uva
BiEo saloiad sanduichinho P&o de queijo P40 minuto Cookies de
12 IRAQI}0 saigado falso de batata i cacau
o/ becel c/ frango integral ¢/ :
9:00 Maca Banana doce manteiga Goiaba
@ | @ | & |-
a Arroz integral Arroz branco Arroy cenouf] Arroz c/
12:00 Feijéo carioca Feijéo preto c/ Feiido carioca Arroz integral brocolis
Frango ao molho beterraba FranJ b b g Feijao preto Feijdo carioca
Polenta Escondidinho dge Eiie Bife de panela Filé de peixe
Abobrinha c/ de carne moida Quiabo refogado acebolado assado c/
orégano Salada de Alface roga Alface e tomate pimentbes
Cenoura ralada couve com — picadinhos Puré de couve
picadinha
tomate flor
Meléo
Sobremesa ¢ & Sdnaidod Salada de frutas

sera informada na agenda da crianga.

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327




