La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (04 a 08 de abril de 2022)

CARDAPIO GERAL

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco r?}z rﬁ)gellpa de Suco da e Suco dfaﬁflpa de | suco de liméo
. . ' clietom ¢/ couve
Tapioca ¢/ chia e aliagae GO chocolate meio Bolo de -
2 manteiga nottetd abobrinha com iPoge sdlgada
\ J Quibe assado L) e pipoca doce
9:00 h. Maca cuscuz gotas de
com cenoura @ chocolate de beterra%
w . Manga .
Mam3o @ g 3 Goiaba @
Pera
a . Lt Arroz integral Arroz branco
< Arroz integral Popaye - k ¥4
. . : h - Feljao carioca Feljao preto
12:00 h. Feijdo carioca | Feijdo preto c/ p Arroz branco
Peru assado Coxinha da asa b S
Frango ao creme beterraba - : Feijoadinha
i Puré de batata | de frango cozida
de milho Isca de carne ) Couve
y : doce com quiabo
Alface, pepino e | com mandioca A s LY refogada
, Brocolis cozido | Farofa nutritiva i
tomate cereja Repolho roxo Vinagrete
com alho de beterraba
refogado
N Goiabad ‘e 3
Sobremesa - ,/";(melanCia) @ e " ggj/ (melio) & (abacaxi)
(mexerica)

sera informada na agenda da crianga.

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (04 a 08 de abril de 2022)

CARDAPIO GUILHERME (sem gliten, sem leite e derivados)

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de polpa de bSuco_ dg Suco de polpa de | Suco de limdo
manga g T]C:r)&%om Suco de polpa _ .caju _ c/ couve
a Tapioca ¢/ chia e Biscoito d de fruta Biscoito de coco | Pipoca salgada
9:00 h azeite I?Cpllho de Cuscuz ¢/ azeite | sem gliten sem | e pipoca doce
e poiviing 4 S lactose de beterraba
beterraba Manga ; -~ %
@ Pera 3 Goiaba @
Mamé&o
a . < el Arroz integral Arroz branco
< Arroz integral Popaye - k £
. . : - Feljao carioca Feljao preto
12:00 h. Feijdo carioca | Feijao preto c/ ; Arroz branco
Peru assado Coxinha da asa e
Frango ao creme beterraba " : Feijoadinha
y Puré de batata | de frango cozida
de milho Isca de carne . Couve
- Y doce com quiabo
Alface, pepino e | com mandioca e ! v refogada
: Brocolis cozido | Farofa nutritiva ]
tomate cereja Repolho roxo Vinagrete
com alho de beterraba
refogado
(@ & Goiabad ' & B
Sobremesa % (melancia) @5 e °;_; (mel3o) &/ (abacaxi)
(mexerica)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (04 a 08 de abril de 2022)

CARDAPIO LUCAS HENRIQUE (sem leite puro e restrigdes para gastrite)

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de polpa de x
manga Suco de Succl)Bgtleorr&aemao Syco de meldo
Tapioca ¢/ chia e goiaba aligo (18 polpa abobrinha com | F1Poca salgada
e manteiga Quibe assado de fruta gotas de e pipoca doce
9:00 h. Magé com cenoura Cuseuz 1 de beterraba
@ Man a@ AR @%
@ Mamao g L) Goiaba e
Pera “=&
a Arroz integral Arroz branco
. Arroz do v i X
12:00 h. Arroz integral Feljao carioca Feljao preto Arroz branco
oy ; Popaye : s
Feijéo carioca ! Peru assado Coxinha da asa Feijoadinha
Feijao preto c/ " :
Frango ao creme Puré de batata | de frango cozida Couve
2 beterraba )
de milho doce com quiabo refogada
¢ Isca de carne , A W . 2
Alface, pepino 1 Brocolis cozido | Farofa nutritiva Cenoura
com mandioca 4
com alho de beterraba cozida ralada
{@ lanci ) Goiabada ) é )
Sobremesa *(melancia) “ (pera) — < (meldo) (Maga)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (04 a 08 de abril de 2022)

CARDAPIO VALENTIM (sem mama&o, sem ovo puro)

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de polpa de Suco de ) Suco de polpa fe Suco de liméo
CangeL abacaxi com Leite com cyu ¢/ couve
Tapioca c/ chiae horteld chocolate meio Sl Pipoca salgada
a i g i ;
ErgIga Quibe assado amargo abobrmhz COM | ¢ pipoca doce
0 h- Maga com cenoura Cuscuz ERlEs 0° de beterraba
@ chocolate
g @0 | Manga ~ . @P
Goiaba “* P Goiaba
era
a . Lt Arroz integral Arroz branco
< Arroz integral Popaye - k ¥4
. . : h - Feljao carioca Feljao preto
12:00 h. Feijdo carioca | Feijao preto c/ ; Arroz branco
Peru assado Coxinha da asa M
Frango ao creme beterraba - : Feijoadinha
i Puré de batata | de frango cozida
de milho Isca de carne ) Couve
y Y doce com quiabo
Alface, pepino e | com mandioca A s LY refogada
1 Brocolis cozido | Farofa nutritiva .
tomate cereja Repolho roxo Vinagrete
com alho de beterraba
refogado
{@ Goiabad e 3
Sobremesa % (melancia) & S o/, (melio) & (abacaxi)
(mexerica)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (04 a 08 de abril de 2022)

CARDAPIO MIGUEL TENORIO (sem gltten, sem ovo puro)

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
SYcWde polpa de SUCO. de i Suco de polpa de | Suco de liméo
~manga abacaxi com Leite com caju c/ couve
Tapioca c/ chia e hortela chocolate meio | Biscoito de coco | Pipoca salgada
: . .- :
Mgtyiga Biscoito de amargo sem gliten sem | e pipoca doce
9:00 h. Maca polvilho de Cuscuz lactose de beterraba
0 beterraba @ @
@ Magga P 3 Goiab é"
Mamao era oiaba
a . S Arroz integral Arroz branco
< Arroz integral Popaye .y ; 4
. o . - Feljao carioca Feijao preto
12:00 h. Feijdo carioca | Feijdo preto c/ L Arroz branco
Peru assado Coxinha da asa o
Frango ao creme beterraba - : Feijoadinha
: Puré de batata | de frango cozida
de milho Isca de carne . Couve
3 . doce com quiabo
Alface, pepino e | com mandioca B . ¥, refogada
. Brocolis cozido | Farofa nutritiva :
tomate cereja Repolho roxo Vinagrete
com alho de beterraba
refogado
“\‘ Goiabad r& %
Sobremesa % (melancia) & . -,:_i (melio) &/ (abacaxi)
(mexerica)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



