La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (13 a 17 de agosto de 2018)

CARDAPIO GERAL

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de meldo
¢/ limao -
Vitamina de Tapioca Leite ¢/ j
morango Suco de manga it chocolate meio Suco de uva
Biscoito Sanduichinho nutritiva de amargo G aakied de
A beterraba e chia A i
12 salgado c/ c/ paté de 2 P&o minuto cacau
_ - frango ¢/ queijo integral ¢/ Goiaba
Pera Banana manteiga
Manga
OFICINA -
DIA DOS PAIS
Arroz integral Arroz branco
Lo A > ; Arroz ¢/
Feljao carioca | Arroz c/ couve Feljao carioca e T . bécolis
Frango Feijdo preto ¢/ | Frango ao creme Feiido rgto Feii&o carioca
a empanado beterraba de milho Bi feJ 48 panela F”Jé de peixe
12:00 assado Escondidinho | Quiabo refogado acebofa . e dcr)) y
. Suflé de de carne moida Alface roxa Alface e tomaté i mentoes
chuchu Repolho picadinha e :cadinhos Pupré Bl e
Cenoura ralada refogado tomate P flor
Ma(}é Laran-a Abacaxi
Sobremesa w : Bananada 3 Lo
- 2 Meldo

sera informada na agenda da crianga.

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327

ATENGCAO! CRIANGAS QUE NAO PODEM CONSUMIR PEIXE, SUBSTITUIR POR CARNE, FRANGO OU
OMELETE (FRANCISCO).



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (13 a 17 de agosto de 2018)

CARDAPIO PIETRO

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de melao
-l ¢/ liméo . )
Vitamina de Tapioca Le~|te c_/ café &k
morango Suco de manga nutritiva de an minuto d Ulf_o de uva
Biscoito Pdo integral ¢/ | beterraba e chia integral ¢/ ROJIP Ce Cacau
12 integral c/ paté de frango ¢/ queijo manteiga mte_gral
9:00 requeijao Banana Ran a0 Manga Goiaba
Pera @ 2
: @ Vo =@
\ quantidade)
OFICINA -
DIA DOS PAIS
Arroz integral Arroz branco Arroz cf
Feijdo carioca | Arroz c/ couve | Feijdo carioca Arrodintearal brocolis
Frango Feijdo preto ¢/ | Frango ao creme Feijo prgto Feijao carioca
a empanado beterraba .de milho Bife de'panela Fié depeixe
12:00 assado Escondidinho | Quiabo refogado acebolade k16 cf
" Suflé de de carne moida Alface roxa Alface e tomaté TN s
chuchu Repolho picadinha e nicadinhos Baré @ couve
Cenoura ralada refogado tomate flor
Ma(;é Lal‘ana Abacaxi
Sobremesa ; . 3 L)
(metade) u Goiaba & T Meldo

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327

MANDAR PARA SIMONE AS SEGUINTES FRUTAS PARA QUALQUER NECESSIDADE COM PIETRO:

SEGUNDA: Banana
QUARTA: Goiaba



