La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (06 a 10 de junho de 2022)

CARDAPIO GERAL

Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Vitamina de
mama3ao SUC‘? de Leite quente ¢/
Biscoito ~prayiola Suco de uva chocolate Suco de
i rosquinha de Ho bricehe ¢/ | Pipocasalgada | meio amargo morango
0 coco manteiga e doce Caiclz Bolo de milho
K00 Mexerica Melgo Banana Uva s/ caroco Manga
% = ¢ | ©
%V e
Arroz c/
. Arroz c/ cenoura
Arroz integral 2 - A .
- . brécolis Feijao carioca
Feijao carioca Arroz branco Arroz branco g’
. - A ¥ Feijao preto Coxae
Carne moida c/ Feijao preto c/ Feijoadinha
" : Almondegas sobrecoxa
a chuchu e cenoura beterraba Vinagrete ’
: ! ao molho de cozida
12:00 cozida Bife grelhado | Farofa de couve 3
4 tomate Puré de batata
Farofa nutritiva acebolado refogada
Alface crespa e doce
de beterraba Batata assada
tomate Alface roxa e
Salada de alface 2 1
picadinho tomate
picadinhos
| & iy @i | D g | B |
>obremesa | ¢ (abacaxi) % (melancia) % (Kiwi) (macd) & (Roiaba)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (06 a 10 de junho de 2022)

CARDAPIO GUILHERME (Sem gluten, sem leite e derivados)

Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de polpa de
f Suco de
i iol Suco de polpa S d
: . graviola uco ae
BISCOI’tO doce - SteoBiBltva He frutd
a sem glaten, sem . Pipoca salgada C pIoraneo
12 leite polvilho ecuz Milho cozido
9:00 ad 4 Meldo Banana Uva s/ carogo Manga
Arroz c/
Arroz integral Arroz c/ cenoura
Feijéo carioca Arroz branco Arroz branco Feti)'rgc?OIrIZto Feug(c));:réoca
Carne moida c/ Feijao preto c/ Feijoadinha Al nj] onge & Mhfocoxa
a chuchu e cenoura beterraba Vinagrete 20 molhog e A
12:00 cozida Bife grelhado | Farofa de couve tonia Puré de batata
Farofa nutritiva acebolado refogada Alface clefoare e
de beterraba Batata assada P
Salada de alface tomate Alface roxa e
picadinho tomate
picadinhos
pobremesa | ' gy (abacaxi) {@"(melancia) 9 (kiwi) ‘ (maga) %%‘ (goiaba)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (06 a 10 de junho de 2022)

CARDAPIO VALENTIM (sem mam3o e sem ovo puro)

Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de polpa de
fruta SUC‘? de Leite quente ¢/
Biscoito ~prayiola Suco de uva chocolate Suco de
i rosquinha de Ho bricehe ¢/ | Pipocasalgada | meio amargo morango
9:.1(;0 4o manteiga e doce Caiclz Bolo de milho
' Mexerica Melgo Banana Uva s/ caroco Manga
o/ =/ é L &
%V e
Arroz c/
. Arroz c/ cenoura
Arroz integral 2 - A .
- . brécolis Feijao carioca
Feijao carioca Arroz branco Arroz branco g’
. - A ¥ Feijao preto Coxae
Carne moida c/ Feijao preto c/ Feijoadinha
" : Almondegas sobrecoxa
a chuchu e cenoura beterraba Vinagrete ’
: ! ao molho de cozida
12:00 cozida Bife grelhado | Farofa de couve 3
4 tomate Puré de batata
Farofa nutritiva acebolado refogada
Alface crespa e doce
de beterraba Batata assada
tomate Alface roxa e
Salada de alface 2 1
picadinho tomate
picadinhos
sobremesa | €F 15 cax) %'(melancia) 53, (kiwi) ﬁ (mac) &r Boiaba)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (06 a 10 de junho de 2022)

CARDAPIO LUCAS HENRIQUE (sem leite puro)

Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de polpa de
frupta P Suco de manga S ’ |
i~ . i uco ae polipa
. § P3o brioche C/ Sl.JCO de gOIaba poip Suco de goiaba
Biscoito A P|poca sa|gada de fruta !
a - manteiga Bolo de milho
12 rosquinha de . e doce Cuscuz
Melado Manga
9:00 coco Banana Pera i
Mag3 () ) 3 Q
Arroz integral g
-~ h Arroz c/ cenoura
Feljao carioca Arroz branco Arroz branco e N N
. r o P brécolis Feijao carioca
Carne moida c/ Feijdo preto ¢/ Feijoadinha o
a - Feljéo preto Coxae
a chuchu e cenoura beterraba Vinagrete
: : Almondegas sobrecoxa
12:00 cozida Bife grelhado | Farofa de couve h
> ao molho de cozida
Farofa nutritiva acebolado refogada n
tomate Puré de batata
de beterraba Batata assada
Alface crespa doce
Salada de alface
Alface roxa
S | . %
Sobremesa ‘Q {“ : 3 <
(manga) * (melancia) W (pera) (mac3) @ (goiaba)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (06 a 10 de junho de 2022)

CARDAPIO MIGUEL (sem gluten, sem ovo puro)

Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Vitamina de SUC‘? de Leite quente ¢/
mam3o graviglé Suco de uva chocolate Suco de
i Biscoito de arroz |  BlScoito de Pipoca salgada | meio amargo morango
:-I'_ Mexerica poIV||~ho e doce Cuscuz Milho cozido
P =
7€, <) L&
) p-—
Arroz c/
. Arroz c/ cenoura
Arroz integral 2ot - i
o h brécolis Feijao carioca
Feijao carioca Arroz branco Arroz branco ph 4
. % ol Feijao preto Coxae
Carne moida c/ Feijao preto c/ Feijoadinha
a 3 Almondegas sobrecoxa
a chuchu e cenoura beterraba Vinagrete E
. 1 ao molho de cozida
12:00 cozida Bife grelhado | Farofa de couve n
L tomate Puré de batata
Farofa nutritiva acebolado refogada
Alface crespa e doce
de beterraba Batata assada
tomate Alface roxa e
Salada de alface -
picadinho tomate
picadinhos
reres| & s [ @rarin| D g | @,y | O
pobremesa | ¢ (abacaxi) % (melancia) % (Kiwi) (macd) & (goiaba)

sera informada na agenda da crianga.

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



