La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (19 a 23 de abril 2021)

CARDAPIO GERAL

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite com
chocolate meio oregiag . Suco de gojaba
melancia ¢/ maracuja c/ Bolo de
amargs limdo couve
Tapioca com chia . . chocolate s/
12 P Quibe assado Panquequinha glitene s/
A e queijo FERIADO
9:00 r com cenoura de banana lactose
Kiwi Uva Mam3o Manga
¥ @ | ©
Arroz branco ¢/ . Macarrdo ao Arroz ¢/ brécolis
. Arroz integral -,
espinafre i . molho de Feijao preto
e Feijao carioca . -
Feijao preto - tomate e carne Filé de tilapia
Escondidinho ¥ g
a Coxa e sobrecoxa moida cozido
de carne de sol FERIADO I~
12:00 de frango assada Alface crespa, Farofa nutritiva
5 Alface, tomate "
Abdbora em > tomate cereja e de beterraba
cubos refogada e L cenoura ralada Mix de folhas
picadinha
Sobreme é P
. e Gs)
sa Melancia Mac ~—= Meldo Mddrica

sera informada na agenda da crianga.

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



