La < Salle

CARDAPIO DA SEMANA (25 a 29 de julho de 2022)

CARDAPIO GERAL

Refeigao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite c/ Suco de
Vitamina de Sse d?, chocolate meio | melancia, liméo | syco de meldo
maméo pa?3£a§ ;IJ?: At amargo e gengibre (fruta) c/ liméao
12 Queijo quente | L o Biscoito Bolo de milho | Torta de frango
9:00 Ameixa salgado c/ leve Mexerica

- Morango requeijo Manga
/b % Banana ‘0

3 Arroz branco
Galinhada : e y
i Arroz branco Arroz integral Feljao carioca
Feijdo preto c/ 5 X i o Arroz c/
Feijdo carioca Feijéo preto Isca de carne ot
beterraba . . brdcolis
a A Carne moida Frango xadrez | com mandioca L
a Suflé de Feijdo preto
com cenoura Couve Farofa com
12:00 chuchu . Rabada com
> Mix de batata refogada vagem Py
Alface, pepino agriao
assadas Alface e tomate ) .
e tomate = 1 Puré de abdbora
- cereja picados
picadinho

3 p Melancia Abacaxi
Sobremesa . f |
(pera) i{ (meldo) {“ Rapadura

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (25 a 29 de julho de 2022)

CARDAPIO GUILHERME (Sem gluten, sem leite e derivados)

Refeicao | Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite de Suco de Suco de meldo
Suco de polpa Suco de castanhade | melancia, limao | (fruta) c/ limao
de fruta maracuja caju com e gengibre Torta de frango
. Biscoito de Tapioca com cacau Biscoito doce | (com farinha
N polvilho ovo mexido Biscoito sem leite, sem | de arroz e sem
9:00 Ameixa Morango Salgado c/ gIUten |e|t9)
AR requeijéo Manga Mexerica
Banana ‘0 ol
>
. Arroz branco
Galinhada . =d .
n Arroz branco Arroz integral Feijdo carioca Arroz c/
Feijao preto ¢/ 2 . = el
Feijdo carioca Feijdo preto Isca de carne brocolis
beterraba . X A
a suflé de Carne moida Frango xadrez | com mandioca Feijdo preto
com cenoura Couve Farofa com Rabada com
12:00 chuchu s foaad Y
Alface, pepino Mix de batata refogada vagem _agrido
' assadas Alface e tomate | Puré de abdbora
- cereja picados icadinho
picadinho 1ap P
3 A Melancia Abacaxi
SobRSEEes (pera) ‘.f‘i (melao) % Rapadura

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathdlia Nagib

CRN1 8327




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (25 a 29 de julho de 2022)

CARDAPIO VALENTIM (sem mam3&o e sem ovo puro)

Refeicao | Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite c/ Suco de
Suco de polpa Suco de chocolate meio | melancia, limdo | suco de meldo
defrutd | paodecaicom | 290 egengibre | (fruta) ¢/ liméo
12 Queijo quente : Biscoito Bolo de milho | Torta de frango
! manteiga loado.c/ leve .
9:00 Ameixa Moran salgado ¢ Mexerica
P orango requeijéo Manga od
% Banana ‘0
. Arroz branco
Galinhada . e .
.- Arroz branco Arroz integral Feijao carioca
Feijéo preto c/ . . e Arroz c/
Feljao carioca Feljao preto Isca de carne e
beterraba 5 . brocolis
a A Carne moida Frango xadrez | com mandioca e
a Suflé de Feijdo preto
com cenoura Couve Farofa com
12:00 chuchu h Rabada com
] Mix de batata refogada vagem b
Alface, pepino agriao
assadas Alface e tomate ) .
e tomate = s Puré de abdbora
i cereja picados
picadinho
3 A Melar]g:ia Abacaxi

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da-creche. Caso haja alguma alteragdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (25 a 29 de julho de 2022)

CARDAPIO LUCAS HENRIQUE (sem leite puro)

Refeigao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Weo de aoiah Suco de
Suco de goiaba Suco de manga uclg. & ggla a melancia Suco de meldo
busiio adente P40 de sal com I'ch' 0/ Bolo de milho (fruta)
N Ii/laqa 0V0 mexido = leve Torta de frango
9:00 ¢ Pera g Manga Banana
0 3 Banana @ 2
Arroz branco
Galinhada Arroz branco Arroz integral Feijao carioca AneSc/
Feijdo preto ¢/ | Feijao carioca Feijdo preto Isca de carne brocolis
a beterraba Carne moida Frango xadrez | com mandioca -
a . Feijao preto
12:00 Suflé de com cenoura Couve Farofa com Rabada com
’ chuchu Mix de batata refogada vagem Griae
Alface assadas Alface Q8120
P 1 Puré de abdbora
picadinho picadinho
3 A Melancia Maca
G (pera) _i{ (meléo) {m Rapadura

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (25 a 29 de julho de 2022)

CARDAPIO MIGUEL (sem gltten, sem ovo puro)

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Vitamina de Suco d Leite c/ Sucode | Suco de meldo
B mad m“fo v, chocolate meio | melancia, liméo | (fryta) ¢/ limao
Biscoito de Ta ailoi?{:%m amargo e gengibre Torta de frango
12 polvilho sabor mpantei : Biscoito de Biscoito de (com farinha de
9:00 beterraba Moran go arroz com polvilho arroz)
Ameixa g requeijao Manga Mexerica
/b % Banana N o
3 Arroz branco
Galinhada : e )
i Arroz branco Arroz integral Feljao carioca
Feijdo preto c/ 5 X i o Arroz c/
Feijdo carioca Feijao preto Isca de carne ot
beterraba . . brdcolis
a A Carne moida Frango xadrez | com mandioca s
a Suflé de Feijdo preto
com cenoura Couve Farofa com
12:00 chuchu . Rabada com
> Mix de batata refogada vagem Py
Alface, pepino agriao
assadas Alface e tomate ) p
e tomate = 1 Puré de abdbora
- cereja picados
picadinho
3 A Melancia Abacaxi
Pouisies & (pera) "L@»” (meléo) {{‘ RapAlura

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (25 a 29 de julho de 2022)

CARDAPIO MIGUEL CAETANO (Sem leite e derivados)

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Sucod Suco de polpa N A
Suco de polpa uco de f POIPA | melancia, liméo Suco de meldo
maracuja de fruta e denaibre g
de fruta ¥ BisEhi geng (fruta) c/ liméo
i - ‘ Pé&o de sal com Iscoito Bolo de milho | Torta de frando
o Queljo gilente 0vo mexido salgado c/ s Meri g
9:00 Ameixa Morango requeijo Manga exrlca
o o | &S
2
. Arroz branco
Galinhada . = .
.- Arroz branco Arroz integral Feijao carioca
Feijéo preto c/ . . e Arroz c/
Feljao carioca Feljao preto Isca de carne e
beterraba A . brécolis
a A Carne moida Frango xadrez | com mandioca e
a Suflé de Feijdo preto
com cenoura Couve Farofa com
12:00 chuchu h Rabada com
] Mix de batata refogada vagem b
Alface, pepino agriao
assadas Alface e tomate ) .
e tomate e Puré de abdbora
i cereja picados
picadinho
3 A Melar]g:ia Abacaxi

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da-creche. Caso haja alguma alteragdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



