La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (03 a 07 de outubro de 2022)

CARDAPIO GERAL
Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de I Suco de polpa de
maracuja c/ Leite integra
I J Suco de gva Suco de manga
_ horteld com_ chocolate graviola Cachorro quente Brownie de
12 PIpO(':a salgada melo amargo P30 de queijo c/ frango po 2 & cacau
8:45 e pipoca de Cuscuz de frigideira | desfiado e batata
beterraba é palha P I
X ~~< Melao
) Mags | B | g
Mamao "~ Goiaba
Arroz branco
Ar_r_ciz mte_gral Arroz ¢/ brocolis Eildojcace
Feijao carioca ¥ Coxae ]
Feljéo preto Macarronada Arroz carreteiro
Omelete de sobrecoxa de . iy i
a Isca de carne com carne moida | Feijdo carioca
a forno com frango assada A
- acebolada 3 Salada de alface, | Farofa nutritiva
11:45 espinafre Puré de .
Batata e cenoura . pepino, tomate e de couve
Alface e tomate 4 abobora ! i
s palito assada milho Vinagrete
picadinhos Vagem
refogada
Sobremesa {@'(melancia) Frozen de manga é (uva s/ & (abacaxi) o)
caroco) J

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da escola. Caso haja alguma alteragdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (03 a 07 de outubro de 2022)

CARDAPIO GUILHERME (Sem gluten, sem leite e derivados)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de Suco de polpa de
maracuja c/ : Suco de uva Suco de manga
" Leite vegetal iol - . Brownie de
hortela oM cat JosrI0]ld P40 sem glaten
12 Pipoca salgada o Biscoito doce ¢/ frango cenoufra g (;]acgu
8:45 e pipoca de sem gluten, desfiado e £ Jariha de
beterraba é sem leite batata palha arroz)
Magé @ o ]
Banana ' . ~—< Melao
Mamao Goiaba
Arroz branco
Ar_r_ciz lnte_gral Arroz c/ brocolis P !1o0CAlRER Macarronada
Feljao carioca w9 Coxae N i
Feijédo preto (macarrdo de Arroz carreteiro
Omelete de sobrecoxa de ot i
a Isca de carne arroz) com carne | Feijdo carioca
a forno com frango assada . o
3 acebolada R moida Farofa nutritiva
11:45 espinafre Puré de
Batata e cenoura . Salada de alface, de couve
Alface e tomate g abobora . i
- L palito assada pepino, tomate e Vinagrete
picadinhos Vagem milho
refogada
Sob ’ : Geladinho de * S
obremesa | & (melancia) manga (uvas/ & (abacaxi) (laranja)
carocgo)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da escola. Caso haja alguma alteragdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (03 a 07 de outubro de 2022)

CARDAPIO VALENTIM (sem mam3&o e sem ovo puro)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de / Suco de polpa de
maracuja c itei
1A JI~ Leite integral Sucq de uva Suco de manga
ortela com chocolate graviola Cachorro quente B ie d
Pipoca salgada ' ; - [ogynigoe
12 Y g meio amargo P40 de queijo c/ frango
! : de e X cenoura e cacau
8:45 € pipoca Cuscuz de frigideira | desfiado e batata
beterraba D palha L ]
%ﬁ]‘ : éBanana ~< Meldo
Goiaba @%
Magé "~ Goiaba
Arroz branco
Ar_r_qz mte_gral Arrosc/ brécolis Feljao carioca
Feijao carioca oy Coxae .
Feijdo preto Macarronada Arroz carreteiro
Omelete de sobrecoxa de . N i
a Isca de carne com carne moida | Feijéo carioca
a forno com frango assada .
3 acebolada K Salada de alface, | Farofa nutritiva
11:45 espinafre Puré de .
Batata e cenoura ) pepino, tomate e de couve
Alface e tomate 1 abobora ) .
e palito assada milho Vinagrete
picadinhos Vagem
refogada
Sobremesa , (melanCIa) Frozen de manga i (uva s/ @ (abacaX|) (|aranja)
carocgo)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da escola. Caso haja alguma alteragdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (03 a 07 de outubro de 2022)

CARDAPIO LUCAS HENRIQUE (sem leite puro)

Refeicao

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Suco de goiaba

e pipoca de
beterraba

Pipoca salgada

@ Mamao

fruta
Cuscuz

é Magca

Suco de polpa de

de frigideira

éBanana

Suco de manga
Pao de queijo

Suco de manga
Cachorro quente

D
%‘ Goiaba

Suco de goiaba

c/ frango Brownie de
desfiado e batata | cenoura e cacau
palha Ve
& Velzo

11:45

Omelete de
forno com
espinafre
Alface
picadinho

Arroz integral
Feijdo carioca

Feijao preto
Isca de carne
acebolada
Batata e cenoura
palito assada

Arroz c/ brocolis

Arroz branco

Coxae
sobrecoxa de
frango assada

Puré de

abdbora

Vagem

refogada

Feijdo carioca

Macarronada

Salada de alface,
pepino e milho

com carne moida

Arroz carreteiro
Feijéo carioca
Farofa nutritiva
de couve

Sobremesa

(@t(melancia)

Frozen de manga

@;@ (goiaba)

@ (manga)

é (macd)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da escola. Caso haja alguma alteragdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (03 a 07 de outubro de 2022)

CARDAPIO MIGUEL (sem gltten, sem ovo puro, castanhas)

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de Suco de polpa de
maracujé c/ Leite integral Suco de uva Slg:o de rna:jnga
horteld com chocolate graviola Pa0 sem glditen A
12 Pipoca salgada | meio amargo Biscoito de ¢/ frango cenou][a g %acgu
8:45 e pipoca de Cuscuz arrozoude | gesfiado e batata Jeginflarinha de
beterraba é polvilho palha arroz)
~ { By
Maca ‘éBanana % ® .
@ Mamao @ Goiaba == Meldo
Arroz branco
Ar_r_ciz mte_gral Arroz ¢/ brocolis e UL O Macarronada
FElIgg cariocs Feijdo preto - (com macarrdo | Arroz carreteiro
Omelete de jao p sobrecoxa de s i
a Isca de carne de arroz) com Feijdo carioca
a forno com frango assada i A
. acebolada 3 carne moida Farofa nutritiva
11:45 espinafre Puré de
Batata e cenoura . Salada de alface, de couve
Alface e tomate 4 abobora y ;
"’ palito assada pepino, tomate e Vinagrete
picadinhos Vagem :
milho
refogada
Sobremesa {&'(melancia) Frozen de manga é (uvas/ &5 (abacaxi) o
caroco) ( 12)

sera informada na agenda da crianga.

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da escola. Caso haja alguma alteragdo

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (03 a 07 de outubro de 2022)

CARDAPIO ESTHER (sem leite puro)

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de Suco de polpa de
ma;]ractmlfi\ o/ Leite vegetal Suco de uva Suco de manga
. hortela com cacau graviola Cachorro quente Brownil de
12 Pipoca salgada sl P30 de queijo c/ frango
_ : de ORI y cenoura e cacau
8:45 e pipoca de frigideira | desfiado e batata
beterraba é palha e «
@ Magé Banana % ~< Meldo
Mamao @‘ Goiaba
Arroz branco
Ar_r_ciz mte_gral Arroz ¢/ brocolis Eildojcace
Feijéo carioca ¥ Coxae ]
Feljéo preto Macarronada Arroz carreteiro
Omelete de sobrecoxa de . iy i
a Isca de carne com carne moida | Feijdo carioca
a forno com frango assada A
. acebolada 3 Salada de alface, | Farofa nutritiva
11:45 espinafre Puré de .
Batata e cenoura . pepino, tomate e de couve
Alface e tomate 4 abobora ! i
s palito assada milho Vinagrete
picadinhos Vagem
refogada
Sobremesa {@'(melancia) Frozen de manga i (uva S/ 5‘;3; (abacaXi) (laranja)
caroco)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da escola. Caso haja alguma alteragdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327




