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SALLE 5.3

SOBRADINHO

CARDAPIO DA SEMANA (03 a 07 de julho de 2017)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de goiaba e A Suco de acerola | ~4 qo hortels | Suco de acerola
(fruta) P ¢/ manga Bisnaguinha c/ Tapioca
i santo Ipa) . ;
Biscoito (polp funcional de
12 ( Clte o d manteiga
_ maisena . ~Bolode Manga beterraba
9:00 Melo Maca abobora ¢/ coco Q Mexefica
Banana
Yo 0
-~ <) e
Arroz branco
Feijéo preto Arroz integral Arr_c_)g c/ vagem | Arroz c/ cenoura
Escondidinho Feijéo preto rRRpcarioca "[alada_
e franad Macarronada de Coxa e Lombo assado Feijéo carioca
a Es inafgre panela oD N ao molho de Isca de carne
' g tomate Abdbora cozida doce
Cenourae B - Alface roxa e :
o picadinhos tomate Farofa de aveia | Couve refogada
ralados picadinhos EARhaca
Sobremesa e % %W lanci bacaxi Rapad
(laranja) (morango) ¥ (melancia) (abacaxi) apadura

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathdlia Nagib
CRN1 8327




