La

Salle

Sobradinho

CARDAPIO DA SEMANA (27 de junho a 01 de julho de 2022)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de
abacaxi c/ SInE Leite com Suco de uva
hortela maracujé chocolate meio | Bolo de abdbora | Leite com café
12 Biscoito ThradETanto amargo com coco Cuscuz
rosquinha de rang i M Mama
. Queijo quente anga amao
9:00 Maca
coco Banana 0 @
Mel&o é 9
]
Arroz ¢/ vagem
Arroz intearal Arroz c/ Arroz branco Feljgc;)((::goca Arroz integral
nooenedsl | espinafre | Feijaopreto | =2@° | Feijso carioca
CarJne rﬁ o Feijao carioca | Peixe assado c/ molho Pernil assado
. e nour Carne assadade | pimentdes e Polenta Puré de abdébora
12:00 Alface e panela batatas Salada tropical Alface roxa e
tomate cereiq | nhame cozido Brocolis (alface tor%ate Woite
J Farofa nutritiva refogado no o in’o uva) : picadinhos
de beterraba alho PEpINo,
% A Morango, banana e
brigadeiro
Sobremesa ev, Vo .
j oiaba i de chocolate meio P )
(laranja) (9 ) (mexerica) g &’  (abacaxi)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

Sobradinho

CARDAPIO DA SEMANA (27 de junho a 01 de julho de 2022)

CARDAPIO GUILHERME (Sem gliten, sem leite e derivados)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
puco de Suco de
abacaxi c/ -
hortel4 maracuja Suco de polpa Sucq de uva Suco de polpa
o Torta de frango gle fruta Crepioca com de fruth
12 Bistoito doce ; Biscoito de banana
sem gldten (com farinha de \ ¥ CUuSCUZ
9:00 i ! arroz) pOlVIlhO anga Maméo
saiete Macé Banana @
Meldo 2 @
Yo @
Arroz ¢/ vagem
Arroz intearal Arroz c/ Arroz branco Feljgc;)((::goca Arroz integral
Feiiio rgto espinafre Feijdo preto sobrétoxa ao Feijdo carioca
CarJne rﬁ o Feijao carioca | Peixe assado c/ molho Pernil assado
B o oA Carne assada de pimentdes e Polenta Puré de ab6bora
$2:00 Alface e Rape paltdigs Salada tropical Alface roxa e
tomate cereiq | nhame cozido Brécolis (alface tor?1ate Woite
J Farofa nutritiva refogado no o in’o uva) : picadinhos
de beterraba alho pepino,
Sobremesa @% Morango, banana e
(lappid gy (001203) (mexerica) ' & (abacaxi)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

Sobradinho

CARDAPIO DA SEMANA (27 de junho a 01 de julho de 2022)

CARDAPIO VALENTIM (sem mam3o e sem ovo puro)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de
abacaxi ¢/ Leit Suco de uva
5 Suco de 207 ol . : .
horteld maracujs | chocolate meio | Bolo de abobora Leite com café
" Biscoito amargo com coco Cuscuz
1 - Torta de frango .y Uva
] rosquinha de 2 Queijo quente Manga
9:00 Maca
coco Banana @
Mel&o é 9
]
Arroz ¢/ vagem
Arroz intearal Arroz c/ Arroz branco Feljgc;)((::goca Arroz integral
Feiiio rgto espinafre Feijdo preto sobrétoxa ao Feijao carioca
CarJn . rﬁoi i Feijao carioca | Peixe assado c/ molho Pernil assado
a Carne assadade | pimentdes e Puré de abdbora
com cenoura Polenta
12:00 panela batatas L Alface roxa e
Alface e ) , g Salada tropical
] Inhame cozido Brocolis tomate
tomate cereja B (alface, tomate, Lrr
Farofa nutritiva refogado no epino, uva) picadinhos
de beterraba alho PEPINO,
% A Morango, banana e
brigadeiro
Sobremesa @3}; . Vo x
i : oiaba ) de chocolate meio Vs ]
(laranja) (9 ) (mexerica) ST &’  (abacaxi)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

Sobradinho

CARDAPIO DA SEMANA (27 de junho a 01 de julho de 2022)

CARDAPIO LUCAS HENRIQUE (sem leite puro)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco _de goiaba Suco de manga
BIS_COI'[O Suco de manga | Suco de goiaba | Bolo de abdbora | Suco de goiaba
12 rosquinhade | Torta de f~rango Queijo quente com coco Cuscuz
9:00 coco Maca Banana Manga Mamao
. Melédo 0 9 0 @
Arroz ¢/ vagem
. Arroz c/ Arroz branco peBgp carioca -
Arroz integral J b s Coxae Arroz integral
o espinafre Feijéo preto o ;
Feijédo preto 4 . . sobrecoxa ao Feijdo carioca
A Feijao carioca | Peixe assado c/ y
a Carne moida ; N molho Pernil assado
a Carne assadade | pimentdes e o A
12:00 com cenoura panela e e Polenta Puré de abobora
’ Alface . 48" Salada tropical Alface roxa
e . Inhame cozido Brocolis ! gl
picadinha Farofa nutritiva refogado no (alface, pepino, picadinha
de beterraba alho uvg)
% Banana com
D brigadeiro de
Sobremesa Q(manga) é@‘ (goiaba) ‘ (maga) chocolate meio @;@

amargo

(goiaba)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

Sobradinho

CARDAPIO DA SEMANA (27 de junho a 01 de julho de 2022)

CARDAPIO MIGUEL (sem gluten, sem ovo puro)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de Suco de HENEEI
abacaxi ¢/ maracuja chocolate meio |  Suco de uva _
horteld Torta de frango amargo Biscoito de Leite com café
12 Biscoitode | (com farinhade [ Tapiocac/ 10z ISIUSC!Z
9:00 polvilho arroz) chiae ylanga gmep
Maca Maméo manteiga @ @
’ Banana
2 | @ |
Arroz ¢/ vagem
. Arroz c/ Arroz branco Reljagearioca Arroz integral
Arroz integral . s Coxae £ :
. espinafre Feijao preto Feijao carioca
Feijao preto s, . . sobrecoxa ao .
Carne moida Feijdo carioca Pel_xe assNado c/ molho PeArnll ass,ado
a Carne assadade | pimentdes e Puré de abobora
com cenoura Polenta
12:00 panela batatas . Alface roxa e
Alface e \ . R Salada tropical
: Inhame cozido Brocolis tomate
tomate cereja » (alface, tomate, F .
Farofa nutritiva refogado no epino, uva) picadinhos
de beterraba alho PEPINO,
Morango, banana e
kobremesa ) uva com brigadeiro
; 7 (goiaba ud de chocolate meio P .
(laranja) (9 ) (Mexerica) o &/ (abacaxi)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



