La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (21 a 25 de marco de 2022)

CARDAPIO GERAL

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite com Suco de abacaxi
- Suco de Suco de liméo z
Cho;?‘rll?itl’e (r)nelo acerola of Femille Cé _hort.(ila Suco de caju
i _ amay Pamonha Bisnaguinha Iscolig Bolo de coco
g Biscoito salgado assada B rosquinha de Pera
8:30 h. ¢/ manteiga Goiaba IR i) U coco ‘.
Maméo A Banana j
. &° @ = |
Arroz branco c/ Arroz integral
o & Arroz branco
a brocolis Arroz branco Feijao preto
. . . com vagem
11:00 h. Feijao Carioca Feijao preto c/ Coxae ey .
p Feijdo carioca
Carne moida y beterraba sobrecoxa de .
s » Yakissoba de s Isca de figado
com pimentao Escondidinho frango assadas
g frango acebolado
colorido de carne de sol com batata Farofa de
Couve-flor Couve refogada | Alface e tomate
R cenoura
assada picadinhos
Sobremesa % (melancia) _ Bananada (uvas/ n(/ (mel&o)
(Mexerica) carogo)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da escola. Caso haja alguma alteragdo
sera informada na agenda da crianga.




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (21 a 25 de margo de 2022)

CARDAPIO VALENTIM (sem ovo puro, sem mam3o)

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite com Suco de abacaxi
- Suco de Suco de limao z
choc;cr)rllztre (r)nelo acerola o/ Balve ¢/ hortela Suco de caju
i _amgy Pamonha BidiA G i Biscoito Bolo de coco
2 Biscoito salgado . guinhe rosquinha de Pera
8:30 h. ¢/ manteiga Goiaba e (UED €oCo «
Maca ﬁ% Mltanga Banana Xj
Arroz branco c/ Arroz integral
o & Arroz branco
a brocolis Arroz branco Feijao preto
. . . com vagem
11:00 h. Feijao Carioca Feijao preto c/ Coxae ey .
p Feijdo carioca
Carne moida y beterraba sobrecoxa de .
s » Yakissoba de s Isca de figado
com pimentao Escondidinho frango assadas
g frango acebolado
colorido de carne de sol com batata Farofa de
Couve-flor Couve refogada | Alface e tomate
R cenoura
assada picadinhos
Sobremesa % (melancia) ; Bananada (uvas/ o/ (mel&o)
(Mexerica) carogo)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da escola. Caso haja alguma alteragdo
sera informada na agenda da crianga.




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (21 a 25 de margo de 2022)

CARDAPIO LUCAS HENRIQUE (Sem leite puro)

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de polpa de Suco de . Suco de manga ]
fruta manga Suco de meldo Biscoito Suco de goiaba
" Biscoito salgado Pamonha Bisnaguinha rosquinha de Bolo de coco
8:30 h. ¢/ manteiga assada comNrquueuao €OCo Pera
Mamao 00%3 ‘ga Banana j
= ) =/ |
2 =Ll Qe Arroz branco
. Arroz branco c/ Arroz branco Feijao preto
11:00 h. ;. - com vagem
brocolis Feijao preto c/ Coxae vy .
i : Feljao carioca
Feijao Carioca y beterraba sobrecoxa de .
2 Yakissoba de s Isca de figado
Carne moida Escondidinho frango assadas
frango acebolado
Couve-flor de carne de sol com batata
. Farofa de
assada Couve refogada | Alface picado e
cenoura
cenoura ralada
\ 1 s 7 &
Sobremesa %‘(melanma) 6 (magd) Baagac Lj(pera) " (meldo)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da criangca ou da necessidade da escola. Caso haja alguma alteragdo
sera informada na agenda da crianga.




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (21 a 25 de margo de 2022)

CARDAPIO GUILHERME (sem gltten, sem leite e derivados)

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
A ek .| Suco de abacaxi | Suco de caju
peoCePoPa | Sucode | Sucodelimao | g porely | Panquequinha
iscoito de acerola ¢/ couve Biscoito de banana com
a polvilho de Milho cozido Tapioca ¢/ sequilhos sem farinha de
\ beterraba azeite . :
8:30 h. i gliten, sem leite arroz
amao Manga Banana Pera
2 S <) j
Arroz branco c/ Arroz integral Afra®Btanco
a brocolis Arroz branco Feijdo preto
o . . com vagem
11:00 h. Feijao Carioca Macar 5o.de Feijao preto c/ Coxae e o)
Carne moida beterraba sobrecoxa de J .
: » arroz com o Isca de figado
com pimentio e Escondidinho frango assadas =cBbolade
colorido ?ran . de carne de sol com batata Farofa de
Couve-flor g Couve refogada | Alface e tomate Aalra
assada picadinhos
Sobremesa ® (melancia) y Bananada (uvas/ ‘fi (meléo)
(Mexerica) carogo)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da escola. Caso haja alguma alteragdo
sera informada na agenda da crianga.




