
 

 

 

 CARDÁPIO DA SEMANA (31 de maio 04 de junho de 2021) 
_______________________________________________________________________________________ 

 

CARDÁPIO GERAL 
 

Refeição Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

1ª 
9:00 

Suco de melão, 

abacaxi e maçã 

Pipoca salgada 

e doce 

Melão 

 

 

Chá de maçã 

Queijo quente 

Banana 

 

 

Leite c/ 

chocolate meio 

amargo 

Cuscuz 

Morango 

 
 

  

2ª 
12:00 

Arroz colorido 

Feijão carioca 

Coxa e 

sobrecoxa 

cozida  

Purê de batata 

doce 

Alface roxa e 

tomate 

picadinhos  

Arroz c/ brócolis 

Feijão preto 

Bife grelhado 

acebolado 

Purê de batata  

Salada de repolho 

e tomate  

 

Arroz integral 

Feijão carioca 

Nuggets de 

frango assado 

Abóbora 

refogada 

Alface, pepino 

e tomate cereja  

 

  

FERIADO 
RECESSO 

Sobremesa 
(mexerica) (manga)  (uva) 

  

Observação: Este cardápio poderá ser modificado devido alterações intestinais da criança ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteração  
será informada na agenda da criança. 
 
 

Nutricionista Nathália Nagib 
CRN1 8327 

 
 
 
 
 


