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SALLE 5.3

CARDAPIO DA SEMANA (19 a 23 de junho de 2017)

SOBRADINHO

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de Vitargjir de Suco de
melancia ¢/ gangiia com maracuja c/
y Suco de polpa de
Suco de goiaba P p beterraba ab.acate couve
- ' abacaxi . Tapioca de TR
12 Milho cozido . Mini pdo de sal Biscoito salgado
= . Pipoca de sal . beterraba c/
9:00 Meldo . ¢/ manteiga B ¢/ requeijio
- Maca P queijo
fﬂ; w Mamao Banana assada
- & Manga
-~ @ 0 ¢/ canela
Arroz c/ acafrao Arroz branco
Feijdo fradinho | Arroz c/ brécolis Macarrao Feijdo preto .
. i Arroz integral
Coxae Feljao carioca espaguete c/ Frango ao creme N ;
) Gréo de bico
sobrecoxa Lombo assado | almondegas ao de milho o
a Escondidinho de
assados ao molho de molho Couve-flor A
12:00 A . ! . 1 abobora c/ carne
Puré de batata | laranja e alecrim | Alface, pepino cozida :
. moida
Alface e tomate | Farofa de aveia e e tomate Alface e cenoura ¢
x i o Quiabo refogado
cereja linhaca picadinhos ralada
\, » Pé de moleque (
otremess | Ogs Qs ,
obregpesa (morango) " (melancia) saudavel & (kiwi) (laranja)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




