SOBRADINHO

% LA SALLE 53

CARDAPIO DA SEMANA (26 de fevereiro a 02 de margo)

CARDAPIO GERAL
Refeicdao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de polpa S : Suco de
uco de .
Suco de de manga e Leitec/ melancia c/
: : melancia chocolate meio limao
abacaxi PanqueqU|nha Bolo de amargo | .
12 Queijo quente | de bananac/ funcional de Euscuz SR
9:00 Maca cacau iogurte | e rosquinha de
Uva ™ I coco
@ 3| @ | e
=, S
Arroz integral oz o/ Arroz integral
e bl Feijéo carioca ashiiafra Feijao carioca Arroz c/
. Frango P Coxinha de cenoura
Feljao preto Feijao preto c/ ) ¥
Escondidinho empanado e frango assada Feijoadinha
a descarne gl assado Lo Farofa de Farofa nutritiva
12:00 Seleta de beterraba de couve
Alface, tomate no molho de . )
o legumes . ! Mix de folhas Mandioca
picadinho e . laranja e alecrim
CeRbuan (abobrinha, com batats (alface, alface assada
cenoura e roxa e rdcula)
batata)
Laranja Melancia Kiwi Abacaxi Meldo
Sobremesa {m Ca®
- ,/'l‘ @ @ ?ﬁ3

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



¥ LA SALLE <3

SOBRADINHO

CARDAPIO DA SEMANA (26 de fevereiro a 02 de marg¢o)

CARDAPIO SEM LACTOSE

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de polpa Suco de
Suco de abacaxi |  de manga Suco de Suco de polpade | melancia ¢/
P30 de forma ¢/ | Panquequinha melancia fruta limao
12 bece! de banana c/ Tapioca ¢/ becel Cuscgz Biscoito s/
9:00 Maca casag Banana Mamdo lactose
¢ (|9 | @&
W 5
Arroz integral Arroz ¢/ Arroz integral Arroz ¢/
Feijdo carioca espinafre Feijdo carioca
a '?\:feri(?gobrigfoo Frango Feijéo preto c/ Coxinha de = e(;?ggéjirnah .
12:00 Esco r{ di d?nho de empanado beterraba frango assada Iiar ofa
0 assado Lombo assado Farofa de Uiritivaide
Al tornate Seleta de no molho de beterraba dolne
icad,inho 4 legumes laranja e Mix de folhas Mandioca
cepnoura rlida (abobrinha, alecrim com (alface, alface dhda
cenoura e batatas roxa e rdcula)
batata)
ol Laranja Melancia Kiwi Abacaxi Meldo

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



SOBRADINHO

% LA SALLE 53

CARDAPIO DA SEMANA (26 de fevereiro a 02 de margo)

CARDAPIO PIETRO

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de liméo Leite c/
Suco de Panquequinha | chocolate meio
abacaxi de banana ¢/ | Suco de abacaxi | amargo (c/ leite i
Queijo quente cacau Bolo de desnatado) Suco de limao
12 (c/ bisnaguinha | (acrescentar fuqcmnal de Cuscuz Biscoito integral
9:00 integral) aveia na logurte (acrescentar Manga
Maca massa) Banana aveia) @
@ Uva @ Mamao
Ar_r_clz |nte.gral N Ar.r.clz mtegral
. Feljao carioca g Feljao carioca Arroz c/
Arroz integral espinafre .
8 Frango - Coxinha de cenoura
Feijédo preto Feijdo preto c/ i adinh
Escondidinho empanado Betolkaba frango assada Feijoa inha
a O catie ot assado Lombo assado Farofa de Farofa nutritiva
12:00 Seleta de beterraba de couve
Alface, tomate no molho de . p
i legumes . g Mix de folhas Mandioca
picadinho e ¥ laranja e alecrim q
cor Nl (abobrinha, S (alface, glface assada
cenoura e roxa e rucula)
batata)
Laranja Manga Kiwi Abacaxi Meléo
Sobremesa @ o
@, & Zp

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



