% LA SALLE 33

SOBRADINHO

CARDAPIO DA SEMANA (07 a 11 de maio de 2018)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- ; Leite com
Chadeh 13 Dlancia ¢/ e chocolate meio
Suco de manga Pii e _Ol’te a lim3o Bolo de/frutas oy
Biscoito .ao MINUre Cuscuz s/ agucar A )
12 maisliha integral ¢/ Mam3o Abacate ¢/ iscoito C%\SGII‘O
9:00 Abacaxi manteiga calda de de polvilho
Banana @ laranja e mel azedo
@ OFICINA Pera
CULINARIA DE a 3
DIA DAS MAES
Agé?g(;ntfgt?l Arroz ¢/ vagem Arroz do Arroz integral Arroz branco
Esc é ) di%inho Feijdo carioca Popaye Feijdo preto Feijdo carioca
2 e Coxae Peixe ao molho Lasanha de Lombo assado
12:00 Alface sobrecoxa de tomate abobrinha Puré de couve
) cenoura’e crocante Salada de grdo | Alface e tomate flor
Farofa nutritiva de bico cereja Salada de couve
tomate . X
- de beterraba picadinhos com tomate
picadinho
Sobremesa ). W clancia) Rapadura (o u -
(mexerica) 8
Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327
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¥ LA SALLE .0 .
CARDAPIO DA SEMANA (07 a 11 de maio de 2018)

SOBRADINHO

CARDAPIO SEM LACTOSE
Refeigcao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de
melancia ¢/ ; Suco de polpa
Cha de hortel e Suco de caju A
puco.deglanga | o L HaREQ Bolo de frutas s/ efruta
Biscoito maisena ) | Cuscuz acticar Biscoito
12 s/ lactose mtsg(iZI c/ Mamado Abacate c/ calda caseiro de
9:00 Abacaxi Banana @ de laranja e mel | Polvilho azedo
Pera
& é OFICINA 9
CULINARIA DE
DIA DAS MAES
Arroz c/
a .
vagem Arroz do Arroz integral AfT‘BZ bra_nco
12:00 Arroz branco b s A Feijdo carioca
S Feljéao carioca Popaye Feljao preto
Feijéo preto . Lombo assado
EeeE dinhoude Coxae Peixe ao molho Lasanha de Buralde couve
g S sobrecoxa de tomate abobrinha flor
crocante Salada de grdo | Alface e tomate
Alface, cenoura e . . Salada de
s Farofa de bico cereja
tomate picadinho = L couve com
nutritiva de picadinhos thinate
beterraba
Sobremesa (mexerica) % (melancia) Rapadura (manga) \’) (goiaba)
Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

sera informada na agenda da crianga.
Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327
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LA SALLE 5.3

CARDAPIO DA SEMANA (07 a 11 de maio de 2018)

SOBRADINHO
CARDAPIO SEM PEIXE
Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
SHCO de i Leite com
ha de h 15 iclaligac/ A A chocolate meio
Suco dafflfanga C; e .orte a IS Bolo de/frutas L o
Biscoito o MmNt Cuscuz s/ agucar Bist; .
12 P 2na integral ¢/ Mam3o Abacate ¢/ iscoito c§se|ro
9:00 Abacs manteiga calda de de pO|VI|hO
Banana @ laranja e mel azedo
@ OFICINA Pera
CULINARIA DE a 3
DIA DAS MAES
AI\:rg?g(;nttregtrgll Arroz ¢/ vagem Arroz do Arroz integral Arroz branco
Esc é e di%inho Feijdo carioca Popaye Feijdo preto Feijao carioca
a Coxae Omelete com Lasanha de Lombo assado
a de carne de sol | . X
12:00 Alface sobrecoxa egumes abobrinha Puré de couve
i cenoura1e crocante Salada de grdo | Alface e tomate flor
Farofa nutritiva de bico cereja Salada de couve
tomate I
o de beterraba picadinhos com tomate
picadinho
Sob G \ Rapad 0
obremesa ) W (clancia) apadura A iaa) y [
(mexerica) g
Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327
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SOBRADINHO

V LA SALLE 5.3

CARDAPIO DA SEMANA (07 a 11 de maio de 2018)

CARDAPIO PIETRO

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de
S d glangia c/ £ i Leite com café
uco de manga ) 3 N
Biscoito 3 fi° de hortele iggsD ! Bolc; ;ielfrutas Biscoito caseiro
. P30 minuto Cuscuz ¢/ aveia FHG .
12 mtegralucNom htegral ¢/ oV Mam3o Abacate c/ de polvilho
9:00 requeijao Fateg @ calda de azedo
Abacaxi laranja Pera
é OFICINA a 3
CULINARIA DE
DIA DAS MAES
Agg%g(;ngfgt?l Arr_c_)g c/ vagem Arroz do Arr(_)_z~ integral Ar_r_o~z inte_gral
Escatididiifo Feijao carioca _ Popaye Feijao preto Feijdo carioca
. de cacr™ie sol Coxae Peixe ao molho Lasanha de Lombo assado
12:00 Alface sobrecoxa de tomate abobrinha Puré de couve
] cenoura1e crocante Salada c!e gréo | Alface e tomate flor
torhate Farofa nutritiva de bico _cereja Salada de couve
o, de beterraba picadinhos com tomate
picadinho
% ., |
Sobremesa * (pouca 3 ¥ (™
& quantidade) “Fpera) quantid(apde) “u

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



