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CARDAPIO DA SEMANA (06 a 10 de dezembro de 2021)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de
maracuja c/ Suco de polpa Leite quente | Suco de,acerola Suco de
couve de graviola com chocolate | Hamburguer melancia c/
Mini pdo de sal Tapioca homem 50% caselro limédo
12 c/ paté de de ferro (c/ Cuscuz (montagem com | Bolo de abobora
9:00 frango cenoura e chia) Melo as criangas) cOm €oco
Mexerica Manga 2o Bga Uva s/ carogo
S 4
A s ¥
Arlr:c;?jg(/) k;)rr%iglls Arroz branco Arroz bra_nco
Arroz ¢/ vagem ol Arroz c/ Feijao preto Feijao carioca
Feijdo carioca — cenoura Carne cozida Farofa de
. Carne moida ¢/ molha Feijoadinha Puré de _batata banana
12:00 abobora Quiabo refogado Fgr.ofa Abobrlnha Chegter assado
\ Alface e - nutritiva de cozida Maionese de
Puré de batata ’
‘tomate dofe couve Salada tropical legumes
picadinhos Vinagrete (folhas, tomate, | Alface e tomate
cenoura, manga)
Sobremesa @ . % y & - (@ bavé de chocolate
(Magd) @ (maga) | & (abacaxi) (melancia) com coco

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



