La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (19 a 23 de setembro de 2022)

CARDAPIO GERAL

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite com Suco de Suco de manga
chocolate meio maracuja Bolo de Suco de goiaba | Suco de laranja
2 amargsy Pipoca salgada e | CeNOUracom 4 g1, 4o goma (¢/ | cf beterraba
- Biscoito pipoca doce gotas de polvilho doce) | Torta de frango
9:00 rosquinhade | yya sem caroco chocolate 2 @
coco <
> é éBanana c/ Manga Mamdo
“_ meldo aveia
Arroz integral Aoz ¢/
Feijo cari%ca Arroz branco espinafre
Feijéo preto c/ . Feijéo preto Macarrao a
Omeletels beterraba C_;_qlmhagia Estrogonofe de bolonhesa
cenoura, Feijao carioca
a . Vaca atolada carne Alface e tomate
abobrinha, Repolho branco - Y o
12:00 espinafre) (carne c/ o rofe Batata palito picadinho,
o mandioca) assada cenoura ralada
Puré de abobora Brocolis refogados Alface, pepino e
Alfaicczgitnohn;ate refogado tomate
P picadinhos
sobra é {m Geladinho de
(magé) % (melancia) o & (Avacaxi maracuja

sera informada na agenda da crianga.

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (19 a 23 de setembro de 2022)

CARDAPIO GUILHERME (Sem gluten, sem leite e derivados)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de Suco de manga Suco de laranja
Leite vegetal maracuja Bolo de . ¢/ beterraba
T comcacau | Pipocasalgadae | cenoura(com | Suco ole g0|ar?_a Torta de frango
o Cuscuz pipoca doce farinhade | Tapiocac/chia | (com farinha de
9:00 % Uva sem carogo arroz) ~ Manga | 27F0% sem leite)
~ meldo @Banana c/ @ )
aveia Mamao
Arroz integral Arr_oz cf
e ¢ Arroz branco espinafre L
Feijdo carioca s My Macarréo de
Feijao preto ¢/ . Feljao preto X
Omelete (c/ Galinhada arroz a
beterraba e : Estrogonofe de
a cenoura, vValiolads Feijdo carioca Line bolonhesa
abobrinha, Repolho branco ! Alface e tomate
12:00 X (carne c/ Batata palito ¥
espinafre) mandioca) e roxo ackada picadinho,
Puré de abdbora scoli refogados If 3 cenoura ralada
Alfac®e tafate Brocolis Alface, pepino e
. refogado tomate
picadinho -
picadinhos
Sobremesa | () N Geladinho de
(maca) % (melancia) (laranja) & (abacaxi) maracuja

sera informada na agenda da crianga.

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da criang

a ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteragdo

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




La < Salle

CARDAPIO DA SEMANA (19 a 23 de setembro de 2022)

CARDAPIO VALENTIM (sem mam3o e sem ovo puro)

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite com Suco de Suco de manga
choc;cr)rllztre (r)nelo ~ maracuja Bolo de Suco de goiaba | Suco de laranja
12 Bisco% A Pipoca salgada e cenogragom Bolo de goma (c¢/ | ¢/ beterraba
Ly e pipoca doce %0 asl 4 polvilho doce) | Torta de frango
; qcoco Uva sem carogo chocolate ‘0 @
é éBanana c/ Manga e
“_ meldo aveia
Arroz c/
. Arroz branco espinafre
Arroz integral . = o
o h Feijao preto c/ » Feijdo preto Macarrdo a
Feijéo carioca Galinhada
beterraba por=s v Estrogonofe de bolonhesa
a Frango Feljao carioca
a Vaca atolada carne Alface e tomate
grelhado Repolho branco . X -
12:00 = . (carne c/ Batata palito picadinho,
Puré de abdbora Y € roxo
mandioca) assada cenoura ralada
Alface e tomate > refogados !
Sl Brocolis Alface, pepino e
picadinho o
gado tomate
picadinhos
sobra 0 {m Geladinho de
(magé) % (melancia) o & (Avacaxi maracuja
Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (19 a 23 de setembro de 2022)

CARDAPIO LUCAS HENRIQUE (sem leite puro)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de polpa <
Suco de meldo | Suco de manga :
papiruiz Pipoca salgada e Bolo de Suco de goiaba | 5 co de melao
12 Biscoito o Bolo de goma (¢/ | Tqrta de frango
9:00 rosquinha de P %oiaba e 4 polvilho doce) @
: Ly @ é Banana c/ . e Mamao
%) .. &r aveia 9
—~ meldo
Ar_r_czz mte_gral Arroz branco Arroz c/
jal1<0 carliga Feijao preto c/ espinafre
Omelete (c/ . W Macarrdo a
beterraba Galinhada Feijéo preto
a cenoura, . ’ bolonhesa
a . Vaca atolada Feijao carioca | Estrogonofe de
abobrinha, X Alface e cenoura
12:00 . (carne c/ Abobrinha carne
espinafre) ' . . ralada
A . mandioca) cozida Batata palito
Puré de abdbora b
Brocolis assada
A refogado Alface e pepino
picadinha g pep
e < Geladinho de
Sobremesa ﬁ (maca) (& (melancia) @ (macd) @‘ (goiaba) manga

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (19 a 23 de setembro de 2022)

CARDAPIO MIGUEL (sem gltten, sem ovo puro, castanhas)

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
B Suco de Suco de manga Suco de laranja
choccﬁlz:teecmeio ~ maracuja Bolo de Suco de goiaba c/ beterraba
. Pipoca salgada e | Cenoura (Com | go1q ge goma (¢/ | Torta (com
N amardly pipoca doce farinhade |~ oo1vilho doce) | farinha de
%20 Cuscuz | yva sem carogo arroz) S arroz) de frango
7o
A nielio é @Banana c/ fanga @ 5
Arroz c/
Arroz integral Af?? Zleise e_s_anafre Macarréo de
o : Feijao preto c/ ¢ Feijdo preto ¥
Feijdo carioca Galinhada arroz a
beterraba o . Estrogonofe de
a Frango Vol . Feijdo carioca e bolonhesa
grelhado Repolho branco ) Alface e tomate
12:00 - . (carne c/ Batata palito A
Puré de abobora mandioca) e roxo 2 ¥da picadinho,
Alface e tomate - refogados r cenoura ralada
gt = Brocolis Alface, pepino e
picgdinhg refogado tomate
picadinhos
. L ﬁ : Geladinho de
(maca) = (melancia) (laranja) & (Abacaxi) maracuja
a ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteragao

sera informada na agenda da crianga.

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da criang

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (19 a 23 de setembro de 2022)

CARDAPIO ESTHER (sem leite puro)

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite vegetal Suco de Suco de manga
com cacau maracuja Hplode Suco de goiaba | Suco de laranja
" Biscoito Pipoca salgadae | CENOUNACOM | gyj4 de goma (c/ | ¢/ beterraba
500 rosquinha de pipoca doce gotas de polvilho doce) | Torta de frango
' ot Uva sem carogo chocolate = @
. . é @Banana c/ hianga Maméo
~~ meldo Y-
Arroz integral Arroz branco
ket : A . Arroz c/ e
Feijdo carioca Feijao preto c/ Galinhada ) Macarréo a
= ) espinafre
Omelete (c/ beterraba Feijdo carioca Eeii%o preto bolonhesa
a cenoura, Vaca atolada | Abdbora cozida Ja0 P Alface e tomate
3 Estrogonofe de > .
12:00 abobrinha, (carne c/ em cubos Xire picadinho,
espinafre) mandioca) Repolho cenoura ralada
A Batata e cenoura
Alface e tomate Brocolis refogado .
- palito assadas
picadinho refogado
_ Geladinho de
Sobremesa i . £9 : i
(magd) % (melancia) (laranja) & (Abacaxi) maracuja

sera informada na agenda da crianga.

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da criang

a ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteragao

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




