La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (02 a 06 de maio de 2022)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de Suco de manga o
Leite o abacax| C/ com |aranja Vitamina de
.| Suco de graviola - Tapioca banana com
chocolate meio ; hortela P A
Bolo de abdbora | n: - nutritiva de mamao
12 amargo / Bisnaguinha c/ Pio de queijo
Cusclz c/ coco requeijao beterraba c/ ;
9:00 ! Manga P manteiga Caseiro
Abacaxi @ era Bahana Melo
3 2 &
Arroz integral | Arroz c/ cenoura Arroz branco
. pel . Arroz branco o
Feljao preto Feljao carioca Feijao preto .
2 e . c/ couve Arroz integral
Carne moida c/ Filé de peixe —t ) Frango assado -
B Feijdo carioca Feijoadinha
a batata assado ; com batata ot
- .. \ Figado . Farofa nutritiva
12:00 Farofa nutritiva | Pirdo de peixe Salada tropical
acebolado de couve
de beterraba Alface roxa e A (folhas, tomate, .
Puré de Vinagrete
Alface e tomate abobora cenoura, uva)
tomate picado picadinhos
.. ®
Sobremesa (magé) ¥ (melancia) > Rapadura _
(mexerica) (laranja)

sera informada na agenda da crianga.

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (02 a 06 de maio de 2022)

CARDAPIO GUILHERME (Sem gluten, sem leite e derivados)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de Suco de manga R |
Suco de graviola abacaxi c/ com laranja uco de polpa
Sucdo O]LG ;:olpa Biscoito doce hortela Tapioca _de f_ruta
12 Ceus::ltg sem glaten, sem | Crepioca com nutritiva de B'SCO'_tO de
9:00 o i leite banana beterraba polvilho
\ Manga Pera Bahana Melo
€5 3 2 %
Arroz integral | Arroz c/ cenoura Arroz branco
e £ h Arroz branco ..~
Feljao preto Feljao carioca Feljéo preto ’
. Y. y ¢/ couve Arroz integral
Carne moida c/ File de peixe = . Frango assado o
a Feijdo carioca Feijoadinha
a batata assado p com batata .
o - h Figado . Farofa nutritiva
12:00 Farofa nutritiva | Pirdo de peixe Salada tropical
acebolado de couve
de beterraba Alface roxa e A (folhas, tomate, .
Puré de Vinagrete
Alface e tomate . cenoura, uva)
; .. abobora
tomate picado picadinhos
@ @
Sobremesa (tnags) ¥ (melancia) @ _ Rapadura _
(mexerica) (laranja)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (02 a 06 de maio de 2022)

CARDAPIO VALENTIM (sem mama&o, sem ovo puro)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de Suco de manga
. _ abacaxi ¢/ com laranja
Leite com 1 g0 de graviola . Tapioca Suco de polpa
chocolate meio ; horteld . P30 d y
Bolo de abobora | gichaquinhac/ | Nutritiva de a0 de quer)o
12 zémargo ¢/ coco 2 ?Jei' %0 beterraba c/ Fgeelro
9:00 R Manga quet) manteiga Meldo
Abacaxi Pera
0 Banana ]
3 D -
Arroz integral | Arroz c/ cenoura Arroz branco
vy m, . Arroz branco -1
Feijao preto Feljao carioca Feijéo preto ’
. o ) c/ couve Arroz integral
Carne moida c/ Filé de peixe Feiia . Frango assado g
a eijdo carioca Feijoadinha
a batata assado A com batata -
A M ' Figado ! Farofa nutritiva
12:00 Farofa nutritiva | Pirdo de peixe Salada tropical
acebolado de couve
de beterraba Alface roxa e 2 (folhas, tomate, .
Puré de Vinagrete
Alface e tomate abobora cenoura, uva)
tomate picado picadinhos
... ®
Sobremesa (macé) W (melancia) > Rapadura _
(mexerica) (laranja)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (02 a 06 de maio de 2022)

CARDAPIO LUCAS HENRIQUE (sem leite puro)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de manga Sioode &)
. Suco de goiaba i uco ae polpa
Suco de polpa | Suco de meldo . g Ta_p_loca de f 7 4
) Bisnaguinha c/ nutritiva de e fruta
de fruta Bolo de abdbora W Po d it
12 requenjao beterraba c/ a0 de queljo
¥ Cuscuz ¢/ coco Pera 8 ricina caseiro
9:00 i Manaa .,
Abacaxi g‘ 3 Banana Mel&o
O | 2 &
Arroz integral Arroz branco Arfﬂz ganco )
. Arroz c/ cenoura Feijao preto Arroz integral
Feijéo preto — . c/ couve S
. Feijdo carioca e : Frango assado Feijoadinha
a Carne moida c/ - : Feijdo carioca o
a Filé de peixe 1 com batata Farofa nutritiva
batata Figado X
12:00 e assado Salada tropical de couve
Farofa nutritiva . L acebolado
Pirdo de peixe A (folhas e Cenoura ralada
de beterraba Puré de
Alface roxa . cenoura ralada)
Alface abobora
Sobremesa (macd) ¥ (melancia) _ Rapadura _
(mexerica) (laranja)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (02 a 06 de maio de 2022)

CARDAPIO MIGUEL (sem gliten e sem ovo puro)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de manga
Suco de polpa | Suco de graviola horteli Tapioca banana |, i
de fruta Biscoito de Biscoito de nutritiva de RINEMaA0
12 Cuscuz polvilho polvilho beterraba c/ Pao de queijo
9:00 Abacaxi Manga Pera manteiga caseiro
@ Banana Melao
it
& 3 2 &
Arroz integral | Arroz c/ cenoura Arroz branco
. — . Arroz branco o
Feljao preto Feljao carioca Feijao preto .
2 i . c/ couve Arroz integral
Carne moida c/ Filé de peixe —t ) Frango assado -
B Feijdo carioca Feijoadinha
a batata assado ; com batata et
- .. \ Figado . Farofa nutritiva
12:00 Farofa nutritiva | Pirdo de peixe Salada tropical
acebolado de couve
de beterraba Alface roxa e A (folhas, tomate, .
Puré de Vinagrete
Alface e tomate abobora cenoura, uva)
tomate picado picadinhos
Sobremesa é (mach) {@"(melancia) G5 _ Rapadura _
(mexerica) (laranja)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



