La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (22 a 26 de fevereiro de 2021)

CARDAPIO GERAL
Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de abacaxi Suco de Suco de acerola Leite C/
Tapioca homem melancia ¢/ Panquequinha Vitamina de chocolate meio
. de ferro ¢/ bgterraba de banana ¢/ abacate amargo
9:00 h. manteiga Bolo integral de canela Queijo quente Cuscuz
Maga cenoura 5 Goiaba
v " Malmao Banana
> 0| @
Melao —=
Arroz ¢/ couve Arroz integral Arroz branco
a — ; Arroz c/ Arroz branco ¢/ 3 M .
Feijdo carioca acafrio S\ Feijdo preto Feijoadinha ¢/
12:00h. | cova e sobrecoxa | - .oF o Puré de carne de sol
Feijdo preto ¢/ Feijao carioca 2 -,
de frango assado - . abobora com Farofa nutritiva
A beterraba Filé de peixe ao ,
Puré de batata Bife 3 rolé ¢/ olho carne moida e de couve
Alface roxg, cenoura e Farofa nutritiva quEtjp ao forno yibegiohas,
cenoura e tomate \ - - q Alface e tomate | milho e tomate
picadinho pimentao e batata doce . T
picadinhos
Sobremesa {% el il ‘0
" (melancia) saudavel & (abacaxi) (uva) (manga)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da criangca ou da necessidade da escola. Caso haja alguma alteragdo
sera informada na agenda da crianga.
* 0 lanche das 9:30 h sera apenas para as criangas que ndo participaram do café da manha.




