La ) < Salle

CARDAPIO DA SEMANA (15 a 19 de novembro de 2021)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite ¢/ Suco de uva
Suco de manga | chocolate meio | ;-5 de ahacaxi ng o ge y
Mini pdo de sal amargo c/ hortela Sy trmda -
12 ¢/ ovo mexido Cuscuz Bolo de goma | o golaf 7
_ carogo amaggo
._i‘ﬁ/ % ) Goiaba
¥ e
Arroz ¢/
acafrao
Feijao carioca | Arroz carreteiro Arroz c/
Arroz c/ cenoura e . -
B Coxae Feijao tropeiro espinafre
Feljao preto : - .
L sobrecoxa de Mandioca Feijao carioca
a Carne cozida c/ e .
a frango assadas cozida Fricasse de
FERIADO batata
12:00 Farofa Alface e tomate frango
Alface e tomate - .k y
cerdta nutritiva de picadinhos Abdbora
J batata doce refogada
Brocolis
refogado
‘
s @... @
sobreme3g (Mexerica) &7 (Abacaxi) (mach) (manga)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




