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CARDAPIO DA SEMANA (15 a 19 de julho de 2019)

CARDAPIO GERAL

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
OFICINA DE
: TR S A Leite quente c/
Suco de Cha de hortela Suco d? q ” Suco de
r Bolo mesclado abacaxi care .
graviola ' C / graviola
B : de banana c/ Cookie de uscuz ¢ ¢
12 Pipoca salgada y manteiaa Queijo quente
9:00 Kiwi ghocolate aveia ¢/ : Meldo
; Goiaba chocolate meio =D
o2 ® | mw | G %
Banana
Arroz integral Arroz branco ¢/
Fivy A Arroz do
Feijao carioca vagem
Arroz branco Arroz - 3 Popaye
Isca de carne by . Feijdo preto - ]
Feijao preto carreteiro =y x Feijdo carioca
acebolada . ; Filé de peixe p
a o Frango com Feljéao carioca Carne moida c/
a Puré de . assado : "
: acelga ao molho ¢/ inhame pimentoes
12:00 abobora ' Seleta de
de laranja Couve Batata doce
Alface roxa, S legumes
Farofa nutritiva refogada assada
cenoura ralada (chuchu, batata
de beterraba Alface e tomate
e tomate e cenoura iaia
picadinho cozidos) J
5 | o>
Sobremesa Q (manga) \3(pera) % \ @ 3
(morango) (mexerica) (maga)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



