% LA SALLE 5%

SOBRADINHO

CARDAPIO DA SEMANA (23 a 27 de abril 2018)

CARDAPIO GERAL
Refeicdo |Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de o de Ché de erva Suco de Leite quente
meldo com ) AR maracuja ¢/ com chocolate
hortela melancia meio amargo
_ Quibe assado | Bolo de chocolate couve y 1arg
12 Tapioca com - / glat / Panquequinha | Pdo francés com
hi % com berinjela s/ gluten € s .
9:00 chia e queljo Uva lactose de banana ovo mexido
Banana Manga Mam3o Ameixa
< © | D | B
Arroz branco . X
= i Arroz c/ espinafre Macarrdo ao Arroz branco ¢/
Feijdo preto | Arroz integral -
. P . Feijao preto molho de cenoura
¢/ inhame Feijdo carioca g .t
. N Peixe empanado | tomate e carne Feijao preto
Frango cozido | Escondidinho )
: com repolho | de carne de sol solo mdida Frango ao
12:00 P Puré de abdbora Alface crespa, | creme de milho
Farofa Alface, tomate e . .
o . Alface picadinha | tomate cereja e Abobrinha
nutritiva de e pepino A
e cenoura ralada cozida
beterraba picadinhos
Sobremesa __/ & e .
Melaricia Maca Abacaxi welde Mexerica

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



% LA SALLE 5%

SOBRADINHO

CARDAPIO DA SEMANA (23 a 27 de abril 2018)

CARDAPIO SEM LACTOSE

Refeigcao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. Cha de erva
Suco de meldo Suco de N - Suco de Suco de polpa
~ cidreira maracuja c/ - A
com hortela melancia Bolo de P3o francés
Tapioca com chia | Quibe assado h late s/ couve. com ovo
12 biRel r Choogiaees Panquequinha \
€ bece com berinjela liten e s/ mexido
9:00 B g de banana J
anana Uva P i Ameixa
Mamao X
@ Manga /
> -
Arroz c/
espinafre
a , ot P . Arroz branco ¢/
12:00 Arroz branco Arroz integral | Feijao preto Macarrdo ao it
) Feijdo preto ¢/ Feijao carioca Peixe molho de .
y N Feijao preto
inhame Escondidinho empanado tomate e carne
P ) Frango ao
Frango cozido de carne de assado moida
by creme de
com repolho sol Puré de Alface crespa, milho
Farofa nutritiva | Alface, tomate abdbora tomate cereja e .
g Abobrinha
de beterraba e pepino Alface cenoura ralada 3
. — cozida
picadinhos picadinha
Sobremesa {“ Vo P
il é & e @3
Melancia Maca Abacaxi - Mclao Mexerica

sera informada na agenda da crianga.

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




