La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (18 a 22 de abril de 2022)

CARDAPIO GERAL
Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite com
chocolate meio Suco de polpa Suco de abacaxi
a amargo de morango Bolo de goma
9:00 h. P3o bisnaguinha | Bolo de cenoura (salgado)
¢/ manteiga Melao Banana
Mamao
a 3
12:00 h. @ ol @
Arroz branco Arroz integral
Feijdo carioca Feijdo pretoc/ | Arroz do Popeye
Musculo cozido beterraba Feijdo carioca
CRghatate e Pernil assado FERIADO | Feriado Ponte
Farofa nutritiva frango leve Puré de mandioca
de beterraba Salada de repolho Alface e tomate
Couve refogada picados
Sobremesa
(abacaxi) /’;(melancia)
(mexerica) .

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (18 a 22 de abril de 2022)

CARDAPIO LUCAS HENRIQUE (sem leite puro)

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
S d S d
~uco. e ma.nga Guco de Ealabm uco de manga
12 P3o bisnaguinha Bolo de goma
) Bolo de cenoura
9:00 h. ¢/ manteiga 3 (salgado)
] Meldo
Mamao Banana
a
' e <)
12:00 h. @ £
Arroz branco .
- . Arroz integral
Feav cauagy Feijdo preto ¢/ A doP
Musculo cozido J)aop rr?z~ g c?peye
beterraba Feijao carioca
com batata A i ) .
2 Fricassé de Pernil assado FERIADO Feriado Ponte
Farofa nutritiva o 4
frango leve Puré de mandioca
de beterraba s S
Alface picadinha Alface picadinha
Couve refogada
Sobremesa
W.. I
(manga) (banana) % (melancia)

sera informada na agenda da crianga.

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (18 a 22 de abril de 2022)

CARDAPIO GUILHERME ALOISEM (sem gltten, sem proteina do leite)

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de polpa
Suco d | d
T el 5 morar]go Suco de abacaxi
de fruta Panquequinha ! .
a . Tapioca c/ chia e
Biscoito de de banana (com q
9:00 h. ; . azeite
polvilho farinha de
i Banana
Mamao arroz)
Meldo
: @ e 2,
12:00 h. —
Arroz branco I;Arr?z mtetgral/
" o eijdo preto c
Feijao carioca e’ Arroz do Popeye
f ] beterraba LN A
Musculo cozido . Feijdo carioca
i S— Peito de frango Perri p
e & 9 desfiado erniraesgce FERIADO | Feriado Ponte
Salada de repolho Mandioca cozida
de beterraba Alface e tomate
com cenoura .
Couve refogada picados
Sobremesa
Ay .
& (abacaxi) @) (mexerica) 2 (melancia)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (18 a 22 de abril de 2022)

CARDAPIO MIGUEL TENORIO (Sem gliten, sem ovo puro)

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
N ogn Suco de polpa
chocolate meio pop Suco de abacaxi
de morango
a amargo Biscoito de Bolo de goma
9:00 h. Biscoito de (salgado)
g arroz
polvilho - Banana
i Meldo
Mamao
a .
¢ @ <)
12:00 h. @ ’fi
Arroz branco Arroz integral
Feijdo carioca Feijdo preto ¢/ Arroz do Popeye
Musculo cozido beterraba Feijdo carioca
Saetamh FITCCRSEIOS Pernil assado FERIADO | Feriado Ponte
Farofa nutritiva frango leve Puré de mandioca
de beterraba Salada de repolho Alface e tomate
Couve refogada picados
Sobremesa
& (abacaxi) & (mexerica) % (melancia)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (18 a 22 de abril de 2022)

CARDAPIO VALENTIM (sem mama&o, sem ovo puro)

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite com
chocolate meio Suco de polpa Suco de abacaxi
a amargo de morango Bolo de goma
9:00 h. P3o bisnaguinha | Bolo de cenoura (salgado)
¢/ manteiga Melao Banana
Manga
a - P
12:00 h. Q wl/ @
Arroz branco Arroz integral
Feijdo carioca Feijdo pretoc/ | Arroz do Popeye
Musculo cozido beterraba Feijdo carioca
com batata Fricassé de Pernil assado FERIADO | Feriado Ponte
Farofa nutritiva frango leve Puré de mandioca
de beterraba Salada de repolho Alface e tomate
Couve refogada picados
Sobremesa
. ...
(abacaxi) (mexerica) % (melancia)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



