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SOBRADINHO

LA SALLE 5.3

CARDAPIO DA SEMANA (02 a 04 de maio de 2018)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de .
abacaxi ¢/ | Sucodemanga | Leite quente
hortela com laranja | com ggf;?o'ate
Bisnaguinha ¢/ | Tapiocacom g N
ol RECESSO FERIADO manteiga | Chiaequeijo | Biscoito salgado
9:00 3 c/ requeijéo
Maca Banana x
9 Meldo
é ¢ &
Arroz branco | Arroz ¢/ cenoura Arroz intearal
Feijdo preto Feijao carioca Feiioa din?]a
Frango assado Omelete com J
a 4 L Couve refogada
RECESSO FERIADO Salada tropical espinafre .
12:00 Farofa de aveia
(folhas, Alface roxa e e Thhala
tomate, tomate 2 e
cenoura, uva) picadinhos g
Sobremesa | RECESSO FERIADO -@(manga) Rapadura
(laranja)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



% LA SALLE 73

SOBRADINHO

CARDAPIO DA SEMANA (02 a 04 de maio de 2018)

CARDAPIO SEM LACTOSE

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de abacaxi | Suco de manga | Suco de polpa
c/ hortel com laranja de fruta
Bisnaguinha c/ Tapioca com Biscoito
> RECESSO FERIADO becel chia e becel salgadgc/
9:00 Maca Banana becel
ﬁ 9 Melo
.?Qg;
a Arroz ¢/ cenoura | Arroz integral
Arroz branco ) A » (e
12:00 . Feijdo carioca Feijoadinha
PR piet Omelete com Couve
Frango assado 3
RECESSO FERIADO - espinafre refogada
Salada tropical
Alface roxa e Farofa de
(folhas, tomate, &
tomate aveia e linhaca
cenoura, uva) =3 . :
picadinhos Vinagrete
=
RECESSO FERIADO Q(manga) Rapadura .
Sobremesa (laranja)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



SOBRADINHO

CARDAPIO DA SEMANA (02 a 04 de maio de 2018)

CARDAPIO PIETRO

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de
abacaxi c/
bi Jprcs Suco de Leite quente
isnaguinha maracuja et
12 |rr;te3£?Ia((:)/ Tapioca com | Bjscoito salgado
oo RECESSO FERIADO ﬂ/l - Ja chia e queijo ¢/ requeijio
: ¢ Banana Meldo
(oferecer ‘é Yo
apenas 3
metade)
Arroz integral | Arroz c/ cenoura .
g = ) Arroz integral
Feljao preto Feljao carioca > 4
Feijoadinha
a Frango assado Omelete com Colbl&refonada
RECESSO FERIADO Salada tropical espinafre gac
12:00 Farofa de aveia
(folhas, Alface roxa e /
e linhaca
tomate, tomate .
L Vinagrete
cenoura, uva) picadinhos
L&
(manga) \3
Sobremesa | RECESSO FERIADO - oferecer pouca D(pera) ]
guantidade (laranja)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



