La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (22 a 26 de agosto de 2022)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite integral
Suco de polpa | Vitamina de R Cadlpa com chocolate
de uva _morango el Melo amargg Suco de caju
Biscoito Pipoca salgada | g 10" esclado Tapioca P30 ¢/ ovo
12 salgado c/ e pipoca doce e funcional de mexido
9:00 manteiga Uva sem Mimio | "ckmagacthghia | Goiha
Maca caroco € queljo o)
ﬁ * @ Banana é@#
A rrodie] Arroz do Galinhada ?e rir_gtz) mrteegil/ Arroz ¢/ couve
Popeye Feijdo carioca 130 p Feijao carioca
cenoura E beterraba C i
Feijo carioca Feijdo preto Seleta de Bife de panela arne cozida
2 - Rocambole de | legumes (batata, Farofa de
Fricassé de 4 acebolado
12:00 - carne moida cenoura e Do nauedl G vagem
g Abdbora chuchu) queq Puré de batata
Alface, tomate de legumes
y assada Alface e tomate doce
e pepino ralado L assada
picadinhos
Meléo Melancia Abacaxi Gelatina de uva ¢/
Sobremesa v (@ iogurte @
) f, s & Manga

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (22 a 26 de agosto de 2022)

CARDAPIO GUILHERME (Sem gluten, sem leite e derivados)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite de Suco de polpa Leite de
e - castanha com acerola castanha com Suco de caju
UCg e polpa cacau Bolo de Cacau Biscoito doce
” B i Pipoca salgada | cenoura com Tapioca sem glditen, sem
Y Biscolto peta | ¢ hingca doce farinha de funcional de leite
9:00 Magca Uva sem arroz beteréaba ¢/ chia Goiaba
carogo Mamao anana ol
* w8 |9
Arroz ¢/ Ao Galinhada Arroz integral Arroz c/ couve
A e Feijdo carioca Feijao preto ¢/ Feijdo carioca
Feiifo carioca Fei'ég yreto Seleta de beterraba Carne cozida
a Jg . JATRIE legumes (batata, | Bife de panela Farofa de
Fricassé de Carne moida
12:00 - Abobera cenoura e acebolado vagem
g chuchu) Legumes Puré de batata
Alface, tomate assada .
4 Alface e tomate cozidos doce
e pepino ralado Y
picadinhos
M0 Melancia Abacaxi Gelatina de uva
Sobremesa A {m 0
o/ _ & Manga

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (22 a 26 de agosto de 2022)

CARDAPIO VALENTIM (sem mam3&o e sem ovo puro)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite integral
Vitamina de com chocolate
Sucgeds\t)aolpa morango Sucode polpa | meio amargo _
Biscoito Pipoca salgada acerola Tapioca ~Suco de caju
k : Bolo mesclado funcional de Pao ¢/ manteiga
12 salgado c/ e pipoca doce :
- de banana beterraba c/ chia Goiaba
9:00 manteiga Uva sem Goiah C
Magca carogo g0 e queijo @j@
ﬁ w Banana
Arroz do Galinhada Arroz integral Arroz ¢/ couve
Arroz c/ v X = - ;
- Popeye Feijao carioca Feijdo preto c/ Feljao carioca
Feiio carioca Feijdo preto Seleta de beterraba Carne cozida
a ) A Rocambole de | legumes (batata, | Bife de panela Farofa de
Fricasse de ’
12:00 #anad carne moida cenoura e acebolado vagem
Alface t% e Abdbora chuchu) Legumes Puré de batata
Y’ assada Alface e tomate cozidos doce
e pepino ralado i
picadinhos
Meléo Melancia Abacaxi Gelatina de uva c/
Sobremesa V. (3 iogurte @
‘j’i _ & Manga

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (22 a 26 de agosto de 2022)

CARDAPIO LUCAS HENRIQUE (sem leite puro)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite de
: castanha de caju
Suco de polpa Leite de Suco de polpa Y cocad J _
de uva castanha de acerola - Suco de caju
Biscoito caju com cacau Tapioca P&o ¢/ ovo
; Bolo mesclado funcional de !
12 salgado c/ Pipoca salgada : mexido
: : de banana beterraba c/ chia :
9:00 manteiga e pipoca doce Mamao N Goiaba
Virror cf Arroz do Galinhada l):A\erir'cé)lzo In:§tgc)r?;|/ Arroz c/ couve
s . Popeye Feijdo carioca éetefraba Feijao carioca
Feiiio carioca Feijéo preto Seleta de Bife de panela Carne cozida
8 Je y Rocambole de | legumes (batata, P Farofa de
Fricassé de y acebolado
12:00 ™ ndo carne moida cenoura e Panauequinha vagem
g Abébora chuchu) queq Puré de batata
Alface e de legumes
d assada Alface e tomate doce
pepino ralado picadinhos assada
Meldo Melancia Banana Gelatina de uva
Sobremesa > {“ @
L :{ i é) Manga

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (22 a 26 de agosto de 2022)

CARDAPIO MIGUEL (sem gltten, sem ovo puro, castanhas)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de nol Leite integral
Vitamina de UC:cereoﬁ)acl) pa com chocolate &b L
Suco de polpa morango Bald meio amargo Lco de caju
de uva Pipoca salgada Tapioca Biscoito de
' - 1 ey A1 funcional de darroz com
12 Biscoito peta | € pipoca doce T \ £
\ x U beterraba c/ chia requeljao
9:00 Maca va sem :
caro arroz e queijo Goiaba
50 Maméo
w Banana é@;@
Arroz do Galinhada Arroz integral Arroz ¢/ couve
Arroz c/ - ) e ot ;
- Popeye Feijao carioca Feijdo preto c/ Feijao carioca
Feiio carioca Feijdo preto Seleta de beterraba Carne cozida
a ) A Rocambole de | legumes (batata, | Bife de panela Farofa de
Fricassé de ¢
12:00 #anad carne moida cenoura e acebolado vagem
g Abdbora chuchu) Legumes Puré de batata
Alface, tomate .
. assada Alface e tomate cozidos doce
e pepino ralado i
picadinhos
Meléo Melancia Abacaxi Gelatina de uva c/
Sobremesa V. (3 iogurte @
Q fi __4 & Manga

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (22 a 26 de agosto de 2022)

CARDAPIO ESTHER (sem leite puro)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite de Leite de
Suco de polpa | castanhade [ g0, 4o polpa cayanpa de
de uva caju com eral Cajucomcacau | gyco de caju
Biscoito ~ cacau Belo Fesclado Tapioca P&o ¢/ ovo
12 salgado ¢/ | Pipocasalgada [~ oo funcional de mexido
9:00 manteiga e pipoca doce Rl beterraba c/ chia Goiaba
Magca Uva sem € queljo -
¢ carogo @ Banana
Arroz ¢/ Arroz do Galinhada l):A\erir'gZo In:§tgc)r?:|/ Arroz c/ couve
Popeye Feijdo carioca 130 Feijdo carioca
cenoura By, beterraba p
e Feijéo preto Seleta de Bife de panela Carne cozida
a Je p Rocambole de | legumes (batata, P Farofa de
Fricassé de , acebolado
12:00 #anad carne moida cenoura e Panquadnifiha vagem
g Abébora chuchu) queq Puré de batata
Alface, tomate de legumes
3 assada Alface e tomate doce
e pepino ralado s assada
picadinhos
Melao Melancia Abacaxi Gelatina de uva ¢/
Sobremesa . {m 3 iogurte @
ol _ & Manga

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



