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SOBRADINHO

LA SALLE 5.3

CARDAPIO DA SEMANA (14 a 18 de maio de 2018)

CARDAPIO GERAL

iogurte

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
% q Suco de goiaba
itamina de \
.. Bolo de cenoura | ;¢4 de melancia Suco de caju Leite c/
integral com : . ? . chocolate meio
Rosauinha de Tap|0ca funC|0na| P3o brioche c/
12 a gotas de - - . amargo
coed ' de chia ¢/ queijo requeijio
9:00 M : chocolate meio Pera Bahana c/ERISie Mandioqueijo
exerica amargo j Manga
A\ Maméo 4 é 0
P A Arroz branco ¢/ | Arroz ¢/ brocolis
Feii%o preto Arroz integral vagem Feijao carioca c/ Macarrio
Jaop Feijao carioca Feijdo preto ¢/ abdbora i \
Omelete com integral a
Frango ao creme beterraba Coxae
a legumes - bolonhesa
de milho Carne assada de sobrecoxa
12:00 Alface e ] Salada de
L Batata gratinada panela assada =R e e
N Espinafre Puré de batata Alface roxa, cenom,Jra ralada
P refogado doce ¢/ maca pepino ralado e
milho
Sobramasa (@ é Gelatina de uva ¢/
(uva) % (melancia) (mac3) & (abacaxi)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327
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SOBRADINHO

¥ LA SALLE <3

CARDAPIO DA SEMANA (14 a 18 de maio de 2018)

CARDAPIO SEM LACTOSE

Refei¢ao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de polpa de Suco de Suco de
2 s goiaba melancia Suco de caju Suc; dfe |:3[olpa
Rosquinha de Bolo de Tapioca P30 brioche ¢/ elE
1° cenoura funcional de becel Solphgae
. Cosy ; dioca
9:00 MailFica integral chia ¢/ becel Banana c/ aveia nan
~ Pera Manga
A Mamao é o]
@3 - é it
Arroz integral | Arroz br_anco ¢/ | Arroz ¢/ brocolis
; Arroz c/ couve Feijao carioca vagem Feijdo carioca c/ Macarrao
12:00 Feijao preto Frango ao Feijdo preto ¢/ abdbora integral a
Omelete com creme de beterraba Coxa e bolonhesa
legumes milho Carne assada de sobrecoxa Salada de
Alface e tomate Batata panela assada alface, tomate
picadinhos gratinada Puré de batata Alface roxa, e cenoura
Espinafre doce ¢/ maga pepino ralado e ralada
refogado milho
P | ; Gelatina de uva ¢/
Sobremesa é(uva) {@'(melancia) “ (mac3) iogurte &7 (abacaxi)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



% LA SALLE 5

SOBRADINHO CARDAPIO DA SEMANA (14 a 18 de maio de 2018)

CARDAPIO PIETRO

Refeicdao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
7 3 Suco de goiaba
itamina de
abacate B?L?[:E;:F:;n:ra Suco de melancia Suco de caju aive Y Eate
Biscoito ogtas = Tapioca funcional | P30 brioche ¢/ Mel Z-C ca .1.3
12 inteeral & de chia ¢/ queijo requeijo andioqueijo
9:00 8 chocolate meio Pera . Manga
] Mexerica Amargo Banana ¢/ aveia A
N Mamdo &3 @ Ib
Arroz ¢/ couve Arroz branco ¢/ | Arroz c/ brécolis
Feiido preto Arroz integral vagem Feijdo carioca ¢/
i Feijdo carioca Feijdo preto ¢/ abdbora Macarrdo integral
Omelete com
a [y Frango ao creme beterraba Coxa e 3 bolonhesa
12:00 Aﬁ‘ace p de milho Carne assada de sobrecoxa Salada de alface,
' tomate Batata gratinada panela assada tomate e cenoura
icadilihos Espinafre Puré de batata Alface roxa, ralada
P refogado doce ¢/ maga pepino ralado e
milho
Sobremesa i W elancia) ¢ ) Gelatina de uva c/ |
! (UYZ) fjap(;nas (pouca quantidade) (magd) (metade) iogurte & (abacaxi)
unidadaes

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327




