La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (05 a 09 de setembro de 2022)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
_ Suco de
Leite com Suco de maracuja c/
chocolate meio | g0 de caju morango couve
by | Pipoca salgada e Tapioca Cookie de aveia
o Biscoito pipoca doce nutritiva de c/ gotas se
e, salgado c/ Morango FERIADO cenoura com | chocolate meio
mante~|ga manteiga amargo caseiro
Meléo % Banana Maméo
© | @
Arroz branco Arroz integral
Feijao carioca Feij&o carioca
Estrogonofe de | Arroz branco Arroz ¢/ cenoura Coxa e
frango Feijdo preto com Feijdo preto T
a Batata palha beterraba Rabada com frango cozidas
= Cenoura e Bisteca suina FERIADO agriao ‘ABsbora
i abobrinha Brocolis cozido Farofa de cuscuz refogada
raladas com alho temperado Alface crespa e
refogadas no Puré de batata tomate cereja
azeite
Sobremesa é (maca) é (uva) & (abacaxi) %'(mel ancia)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (05 a 09 de setembro de 2022)

CARDAPIO GUILHERME (Sem gluten, sem leite e derivados)

sera informada na

agenda da crianga.

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
L eite d Suco de
elte de arroz . Suco de maracujé C/
com cacau Suco de Caju morango couve
P30 sem Pipoca salgada e : -y
. ; Tapioca Biscoito doce
12 gIUten c/ pIpoca doce nutritiva de sem gldten sem
_ . Morango FERIADO g
Meldo % Banana Maméo
% 2 | @
Arroz branco Arroz integral
Feljdo G Arroz branco Arroz c/ cenoura Fefjdo¥arnoca
Frango cozido e . Coxae
Feljéo preto com Feljéo preto
Batata palha sobrecoxa de
a beterraba Rabada com .
a Cenoura e . . L8 frango cozidas
a Bisteca suina FERIADO agriao b
12:00 abobrinha - b Abdbora
Brocolis cozido Farofa de cuscuz
raladas refogada
com alho temperado
refogadas no . Alface crespa e
. Puré de batata -
azeite tomate cereja
BODIEIESS é 5 é & (abacaxi) {@ -
(maca) (uva) % (melancia)
Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (05 a 09 de setembro de 2022)

CARDAPIO VALENTIM (sem mam3o e sem ovo puro)

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
\ Suco de
I§@fe com Suco de maracujé c/
chocolate meio | g0 ge caju morango couve
grizgg?& Pipoca salgada e Tapioca Cookie de aveia
12 pipoca doce nutritiva de ¢/ gotas se
9:00 salgad(_) o Morango FERIADO cenoura com chocolate meio
manteiga manteiga amargo caseiro
Meldo Banana Magé
9 | @
Ar_rgz bra_nco Arroz integral
Feljao carioca Feijéo carioca
Estrogonofe de | Arroz branco Arroz ¢/ cenoura Coxale
frango Feijao preto com Feijao preto b oxade
a Batata palha beterraba Rabada com i
a . A " frango cozidas
12:00 Cenoura e Bisteca suina FERIADO agriao Abbhora
\ abobrinha Brocolis cozido Farofa de cuscuz reiabada
raladas com alho temperado Alface gres "
refogadas no Puré de batata g ) cerz' n
azeite J
Sobremesa é . ? 5 ; {u
(magé) (uva) & (abacaxi) ® (melancia)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (05 a 09 de setembro de 2022)

CARDAPIO LUCAS HENRIQUE (sem leite puro)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite de arroz Suco de manga Suco_de goiab_a
com cacau Suco de goiaba Tapioca Cookie de aveia
Biscoito Pipoca salgada e nutritiva de ¢/ gotas se
12 salgado c/ pipoca doce FERIADO cenoura com chocolate meio
9:00 manteiga Goiaba manteiga amargo caseiro
Mel&o Banana Maméo
g/ 2 )
Arroz branco ;
== . Arroz integral
Feljao carioca X ;
Frango cozido A_r~roz branco Arroz c/ cenoura | Feijdo carioca
Feijéo preto com Feijao preto Coxae
Batata palha
a a——_—— _beterrabg Rabad_a~ com sobrecoxq de
12:00 Ntirinha Bisteca suina FERIADO agriao frango cozidas
: Brocolis cozido Farofa de cuscuz Abobora
raladas
refogadas no com alho temperado refogada
- Puré de batata Alface crespa
azeite
Sobremesa é ) é ﬁ{éﬂ : {“
(maca) (banana) “" (goiaba) % (melancia)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (05 a 09 de setembro de 2022)

CARDAPIO MIGUEL (sem gltten, sem ovo puro, castanhas)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
; Suco de Suco de
h Lelie Fom Suco de caju morango maracujé c/
& ogc:nztrzgne'o Pipoca salgada e Tapioca couve
12 ’ pipoca doce nutritiva de Biscoito doce
Meldo manteiga Mam3o
I Banana @
Arroz branco -
- ; Arroz integral
10 CAle Feijdo carioca
Estrogonofe de | Arroz branco Arroz ¢/ cenoura Coxa e
frango Feijéo preto com Feijéo preto
sobrecoxa de
a Batata palha beterraba Rabada com T Sy
12:00 Cenoura e Bisteca suina FERIADO agriao A?b()bora
’ abobrinha Brocolis cozido Farofa de cuscuz
refogada
raladas com alho temperado
A Alface crespa e
refogadas no Puré de batata .
. tomate cereja
azeite
Sobremesa w } ? & (abacaxi) {u _
(maca) (uva) % (melancia)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




La < Salle

CARDAPIO DA SEMANA (05 a 09 de setembro de 2022)

CARDAPIO ESTHER (sem leite puro)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de
Leite de arroz Suco de maracuja c/
com cacau Suco de caju morango couve
Biscoito Pipoca salgada e Tapioca Cookie de aveia
12 salgado ¢/ pipoca doce p Wy SR nutritiva de c/ gotas se
9:00 manteiga Morango cenoura com | chocolate meio
Melao % manteiga amargo caseiro
Banana Mamao

< | @

Arroz integral
Feijdo carioca

Arroz branco

Feijdo carioca
Estrogonofe de | Arroz branco Arroz ¢/ cenoura
Coxae
frango Feijdo preto com Feijéo preto
sobrecoxa de
a Batata palha beterraba Rabada com tradd¥cozidas
12:00 Cenourae Bisteca suina FERIADO agriao A?bébora
. abobrinha Brocolis cozido Farofa de cuscuz
refogada
raladas com alho temperado
) Alface crespa e
refogadas no Puré de batata .
aPbite tomate cereja

Sob é é & R
oM (maca) (uva) & (abacaxi) {w'(melancia)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

sera informada na agenda da crianga.
Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



