La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (29 de agosto a 02 de setembro)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
T : Suco de graviola Leite com
Vlt)a;;?]zde Suco de laranja | Suco de manga Bolc? de chocolate meio
Bisnagllinha Quibe assado | Panqueca de pao | \ycolate sem amargo
12 _ com cenoura de queijo gliiten e sem Cuscuz com ovo
9:00 comMrT;?g;elga Morango | Uvasem carogo kaoce mexido
y ‘% i Banana Mamdo
2l <) )
Arroz do
Arroz ¢/ couve | Arroz branco Arroz integral Popeye
. il ; % e X Arroz branco
Feljao preto Feijao carioca Feljao preto Feljao carioca EsilZ0 breto
Carne moida c/ beterraba Isca de carne c/ Peixe cozido Frijc asspé de
" com cenoura e Coxae mandioca com batata hady o
12:00 chuchu sobrecoxa Farofa com Repolho e bata'?a alha
j Alface e cozida com couve cenoura Alface crc)anoura
tomate cereja quiabo Alface roxa e refogados no . tc;mate
picados Polenta cozida | tomate cereja azeite - 14
picadinhos
Sob 2 (@ Rapad @
obremesa (magé) &7 (abacaxi) | “®¥ (melancia) Fpacura (manga)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da criangca ou da necessidade da escola. Caso haja alguma alteragdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327




Salle

CARDAPIO DA SEMANA (29 de agosto a 02 de setembro)

La

CARDAPIO GUILHERME (Sem gluten, sem leite e derivados)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite de
castanha com | g;,c0 de laranja Suco de graviola Leite de
cacgy Tapioca com | Suco de manga Bolo de cas';]anh? Sl
i Paosem | chigecreme | Crepioca | chocolatesem |  Shocolate
12 gldtencom | e castanha | Uvasem caroco |  gldten e sem .
9:00 creme de Morango lactose mexuiio
castanha i Banana Mamao
Mel4o ‘% é @
Arroz do
Arroz ¢/ couve | Arroz branco Arroz integral Popeye
ke .- : e B i Arroz branco
Feljao preto Feijao carioca Feljao preto Feljao carioca Feijo preto
Carne moida c/ beterraba Isca de carne ¢/ Peixe cozido Frijc P 5 de
3 com cenoura e Coxae mandioca com batata oM
12:00 chuchu sobrecoxa Farofa com Repolho e batatga alha
) Alface e cozida com couve cenoura Alface crt)enoura
tomate cereja quiabo Alface roxa e refogados no ¢ ’ t
picados Polenta cozida | tomate cereja azeite e
picadinhos
¥ o | T
Sobremesa ﬁ (maca) & (abacaxi) & (melancia) Rapadura (manga)

sera informada na agenda da crianga.

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da criangca ou da necessidade da escola. Caso haja alguma alteragdo

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (29 de agosto a 02 de setembro)

CARDAPIO VALENTIM (sem mam3&o e sem ovo puro)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
itami : Suco de graviola '
Vitaminade | g,c4 de faranja | Suco de manga Bol gd Leite cOn
banana Quibe assado | Panqueca de p&o 2 Criocolaicipeio
1 Bisnaguinha = chocolate sem amargo
12 ' com cenoura de queijo laten e seal
9:00 com [gaeiga Morango Uva sem carogo ¢ §)
' Meldo lactose Uva sem caroco
Banana
% O )} ¥
Arroz do
Arroz ¢/ couve | Arroz branco | Arroz integral Popeye Artd?Branco
Feijdo preto Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feiiio preto
Carne moida c/ beterraba Isca de carne c/ Peixe cozido Frijc ass% i
a com cenoura e Coxae mandioca com batata frando com
12:00 chuchu sobrecoxa Farofa com Repolho e batatga 2iha
’ Alface e cozida com couve cenoura Alface c%noura
tomate cereja quiabo Alface roxa e refogados no 4 tc;mate
picados Polenta cozida | tomate cereja azeite et L
picadinhos
. \
Sobremesa ﬁ (mags) | & (abacaxi) (u (melancia) | Rapadura Q(manga)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da escola. Caso haja alguma alteragdo

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (29 de agosto a 02 de setembro)

CARDAPIO LUCAS HENRIQUE (sem leite puro)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite de ol 2 Suco de goiaba Leite de
castanha com | syco de goiaba B FLPEe rr(;ang:e\ Bolo de castanha com
_cacau Quibe assado angueca U€ PA0 | chocolate sem (grag
12 Blsnagumt_1a COM cenoura e queijo gliiten e sem Cuscuz com ovo
9:00 com manteiga Banana Uva sem carogo lactose mexido
Meldo D i Banana Mamé&o
g/ = )
Arroz branco . Arroz do
A"Q.{C/ CORE Feijéo carioca Arrp_z~ Iy Popeye Arroz branco
Feljao preto Feijao preto — - -,
i c/ beterraba Feijdo carioca Feijdo preto
Carne moida Isca de carne c/ . . I
a Coxae g Peixe cozido Fricassé de
a com cenoura e mandioca
sobrecoxa com batata frango com
12:00 chuchu . Farofa com
Alface cozida com CoUVR Cenoura batata palha
i i quiabo Alface roxa refogada Alface e
P Polenta cozida cenoura
0. B | ~
Sobremesa ) {3 - Rapadura Q
(maca) (manga) % (melancia) (manga)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da escola. Caso haja alguma alteragido
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (29 de agosto a 02 de setembro)

CARDAPIO MIGUEL (sem gltten, sem ovo puro, castanhas)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Vitamina de i Suco de graviola i
I Suco d'e laranja Suco de manga / Igd Leite com
~ Tapioca c/ Biscoito de olo ae chocolate meio
] Pdo sem chia e A chocolate sem amargo
. gluten c/ manteiga Uvapsoer\:: cac;o 2 gluten e sem Cuscuz
9:00 manteilga Morango ¢ lactose Mamdo
Mel&o i Banana
'_?g? é @
Arroz do
Arroz ¢/ couve | Arroz branco Arroz integral Popeye
. . ) e . X Arroz branco
Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Nty i
Carne moida c/ beterraba Isca de carne c/ Peixe cozido Frijc asspé de
" com cenoura e Coxae mandioca com batata oo cotn
12:00 chuchu sobrecoxa Farofa com Repolho e batatga alha
) Alface e cozida com couve cenoura Alface c%nou ra
tomate cereja quiabo Alface roxa e refogados no 5 tc;mate
picados Polenta cozida | tomate cereja azeite 21
picadinhos
Sob * {@ Rapad 40
opremesa (maci) & (abacaxi) % (melancia) gpacurs (manga)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da escola. Caso haja alguma alteragdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (29 de agosto a 02 de setembro)

CARDAPIO ESTHER (sem leite puro)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite de : Suco de graviola Leite de
castanha com | Suco de laranja | Suco de manga Bolo de castanha com
cacau Quibe assado | Panqueca q_e PA0 | hocolate sem cacau
12 Bisnaguinha com cenoura de queljo gIl’Jten e sem Cuscuz com ovo
9:00 com manteiga Morango Uva sem carogo A mexido
Mel&o ‘% i Banana Mamiao
o = )
Arroz do
Arroz ¢/ couve | Arroz branco Arroz integral Popeye
. il ; % e X Arroz branco
Feijao preto Feijao carioca Feljao preto Feijao carioca Eeiio preto
Carne moida c/ beterraba Isca de carne c/ Peixe cozido Frijc asspé de
" com cenoura e Coxae mandioca com batata hady o
12:00 chuchu sobrecoxa Farofa com Repolho e batatga alha
j Alface e cozida com couve cenoura Alface crc)anou ra
tomate cereja quiabo Alface roxa e refogados no . tc;mate
picados Polenta cozida | tomate cereja azeite - 14
picadinhos
Sob 2 (@ Rapad @
anremesa (maca) | & (abacaxi) | N8 (melancia) ARG (manga)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da criangca ou da necessidade da escola. Caso haja alguma alteragdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



